


Wstepniak
redakcyjny

Kochani,

Gtos Psitula jest newsletterem
przygotowywanym przez
wolontariuszy przy wsparciu
koordynatorki wolontariatu.
W zwigzku z powyzszym
sktadamy serdeczne
podziekowania dla
nastepujacych osob:

Karolina Koza
Natalia Jankowska
Oliwia Fabrycy
Sandra Berda
Katarzyna Cieplinska
Marta Medrek

Jesli jestes chetny aby dotgczyc¢
do naszej matej grupy
redakcyjnej napisz pod adres
zwierzak@psitulmnie.pl

www.psitulmnie.pl


mailto:zwierzak@psitulmnie.pl

Akcja
zbierania
smieci

W sobote 18 kwietnia grupa
wolontariuszy Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat Psitulmnie
w Zabrzu zorganizowata akcje
sprzatania terendw zielonych
wokot placdéwki. Inicjatywa miata
na celu poprawe estetyki

i bezpieczenstwa okolic, z ktérych
na co dzien korzystajg zarowno
podopieczni schroniska, jak

i mieszkancy odwiedzajacy

to miegjsce.

W trakcie akcji wolontariusze
uporzadkowali sciezki spacerowe
oraz tereny w poblizu pdl i stawu
znajdujacych sie w sasiedztwie
schroniska. Dzieki ich
Zaangazowaniu zebrano znaczna
ilos¢ odpadow, ktore wezesniej
zalegaty w przestrzeni zielonej.
W organizacji wydarzenia
wsparcia udzielit Urzad Miejski

w Zabrzu, a doktadniej Wydziat
Gospodarowania Odpadami
Komunalnymi. Instytucja
zapewnita niezbedne materiaty,
takie jak worki i rekawiczki,

a takze zajeta sie odbiorem
zebranych smieci.

Dzieki wspdlnej pracy
wolontariuszy oraz wsparciu
miasta okolice schroniska staty
sie czystsze i bardziej przyjazne.
Obecnie mieszkancy moga
spacerowac po zadbanym,
zielonym terenie, co sprzyja
zarowno wypoczynkowi, jak

i budowaniu swiadomosci
ekologiczne,j.

www.psitulmnie.pl



Drugi
Psitulowy
Dogtrekking

30 maja na terenie firmy Wobis
odbyt sie Drugi Psitulowy
Dogtrekking, zorganizowany
przez Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami Oddziat w Zabrzu
oraz Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat
»Psitulmnie”.

W wydarzeniu udziat wziety

33 zespoty sktadajace sie

Z cztowieka i psa, gotowe

do wspolnej sportowej przygody.
Rywalizacja rozpoczeta sie

w biurze zawodow, gdzie
uczestnicy odebrali pakiety
startowe oraz przeszli
obowigzkowa odprawe
weterynaryjna. Nastepnie
druzyny zgromadzity sie na linii
startu, by punktualnie o godzinie
10:00 wyruszy¢ na trase.
Zadaniem uczestnikéw byto
odnalezienie pieciu punktow
kontrolnych zaznaczonych

na mapie. Na kazdym z nich
czekali wolontariusze, ktorzy
potwierdzali zdobycie punktu.
Co ciekawe, kazdy punkt nosit
imie jednego z podopiecznych
schroniska. Po odnalezieniu
wszystkich punktéw nalezato
jak najszybciej wroéci¢ na mete.

Emocji nie brakowato, a walka

o najlepsze wyniki trwata

do samego konca. Nagrodzone
zostaty trzy najlepsze zawodniczki
oraz trzech najlepszych
zawodnikow. Przyznano rowniez
wyjatkowe wyréznienie

w kategorii ,Pies ze schroniska”.

Po zakonczeniu zmagan
sportowych odbyta sie uroczysta
ceremonia wreczenia nagrod,
ktorej dokonata Prezes
Zabrzanskiego Oddziatu
Towarzystwa Opieki

nad Zwierzetami.

Cenne upominki i nagrody dla
uczestnikéw zostaty ufundowane
przez naszych zaprzyjaznionych
sponsorow, ktérym serdecznie
dziekujemy za wsparcie
wydarzenia.

W dogtrekkingu wraz z psami
ze schroniska wystartowali takze
nasi wolontariusze. Ogromny
sukces odniodst schroniskowy
Parys, ktéry wraz ze swoim
opiekunem Dawidem zdobyt
zaszczytne pierwsze miejsce

w kategorii psow
schroniskowych.

www.psitulmnie.pl



Cho¢ pogoda nie byta
wymarzona, uczestnikom
dopisywaty doskonate humory.
Wspdlna aktywnosé, sportowa
rywalizacja i mozliwosc spedzenia
Czasu z czworonoznymi
przyjaciétmi sprawity, ze
wydarzenie uptyneto w niezwykle
przyjaznej atmosferze.
Dziekujemy wszystkim
uczestnikom, wolontariuszom,
sponsorom oraz osobom
Zaangazowanym w organizacje
wydarzenia. Juz dzis zapraszamy
na kolejng edycje Psitulowego
Dogtrekkingu!

_An pOiTUROWY

www.psitulmnie.pl



Uwaga upal!

Dla wielu z nas wakacje to czas
wiekszej aktywnosci, dtuzszych
spacerow, odpoczynku

W promieniach stonca i lody
jedzone kilogramami. Lato potrafi
by¢ piekne, ale dla zwierzat
wysokie temperatury bywaja
bardzo obcigzajace. Psy i koty nie
chtodza sie tak jak ludzie, nie
poca sie catym ciatem, dlatego
duzo tatwiej dochodzi u nich do
przegrzania. Kilka prostych trikow
moze sprawic, ze upalne dni beda
dla nich bezpieczniejsze i bardziej
komfortowe.

Podstawa zawsze jest dostep do
swiezej, chtodnej wody

i mozliwosc¢ schronienia sie przed
stoncem. W domu musimy
zadbac o zacienione, przewiewne
miejsce do odpoczynku. Podczas
upatdw pomocne sg maty
chtodzace, czyli legowiska
wypetnione specjalnym zelem,
ktory przy kontakcie z ciatem
przyjemnie chtodzi bez
gwattownego wychtadzania
organizmu. Dobrym
rozwigzaniem s rowniez reczniki
chtodzace, ktére moczymy

W zimnej wodzie i ktadziemy

na zwierzeciu lub na podtodze,
tak aby nasz podopieczny mogt
w kazdej chwili potozy¢ sie na
nim.

Latem tatwo ulec pokusie
intensywnej aktywnosci, ale

W czasie upatow warto zwolnic
tempo. Dtuzsze spacery, bieganie
czy zabawy lepiej odtozy¢ na
nieco chtodniejsze pory (wczesny
poranek, pézny wieczor) i unikac
petnego stonca. Zamiast miasta

i rozgrzanych chodnikow lepsza
opcja bedzie las, pobliski gesty
park lub ulubione jezioro.
Nagrzany chodnik czy asfalt
moga byc¢ nie tylko nieprzyjemne,
ale wrecz powodowac oparzenia
opuszek tap.

Ciekawym rozwigzaniem s3
koszulki i kamizelki chtodzace.
Takie ubranko moczymy

W zimnej wodzie i zaktadany na
psa, dzieki czemu podczas
spaceru nie nagrzewa sie tak
mMocno.

Dobrym sposobem na
dodatkowe ochtodzenie moga
by¢ domowe lody przygotowane
Z bezpiecznych sktadnikow (np.
mokrej karmy, smoothie czy
bulionu). Wiele pséw uwielbia
takie przekaski.

www.psitulmnie.pl



Niektore zwierzaki chetnie bawig
sie takze kostkami lodu
wrzuconymi do miski.

W przypadku psow, ktore lubig
wode, Swietnie sprawdzaja sie
rowniez ptytkie baseny ogrodowe
i fontanny. Z mini basenéw/misek
chetnie korzystajg rowniez koty,
wystarczy wrzuci¢ do wody
piteczki i inne zabawki, aby kot
tapiac je tapka przy okazji sie
chtodzit. Najwazniejsze,

by sposob chtodzenia byt
dostosowany do potrzeb
konkretnego zwierzecia nie kazdy
pies czy kot bedzie lubit te same
rozwigzania.

Szczegolnej uwagi wymagaja
sygnaty wysytane przez zwierze.
Nie zaktadaj, ze zwierze ,samo
sobie poradzi”. Choc¢ czesto
instynktownie szuka
chtodniejszych miejsc, moze sie
przegrzac. Nadmierne dyszenie,
ostabienie, apatia, Slinienie sie,
szybki oddech czy niechec

do ruchu moga swiadczyc¢

O przegrzaniu organizmu.

W takiej sytuacji nalezy przeniesc
zwierze do chtodniejszego
miejsca, zapewnic dostep do
wody i chtodzic¢ je stopniowo.
Jesli objawy nie ustepuja lub
budza niepokdj, warto jak
najszybciej skontaktowac sie

Z lekarzem weterynarii.

Jest tez jedna zasada, o ktorej
kazdego lata warto przypominac
szczegdlnie mocno: nigdy nie
zostawiamy zwierzecia

w samochodzie. W stoneczny
dzien temperatura wewnatrz
auta moze wzrosna¢ w zaledwie
kilka minut do ponad 45°C,

a uchylone okno nie zapewnia
realnej ochrony. W takich
warunkach w kréotkim czasie
moze dojs¢ do udaru cieplnego.

To stan zagrozenia zycia, dlatego
w przypadku upatdéw nie ma
bezpiecznego czasu

na zostawienie zwierzecia

W aucie.

Warto pamietac rowniez

O zwierzetach, ktére nie maja
wiasnego domu. Wystawiona

W Zacienionym miejscu miska

z woda moze pomoc kotom
wolno zyjacym, ale takze ptakom
czy jezom przetrwac najgoretsze
dni. Zwierzeta nie powiedza
nam, ze jest im za goraco,

ale bardzo czesto pokaza

to swoim zachowaniem. Nasza
uwaznosg, kilka prostych decyzji
i odrobina troski moga sprawic,
ze lato bedzie dla nich po prostu
bezpieczniejsze.

www.psitulmnie.pl



Wymiana okien w
siedzibie TOZ w
Polsce Oddzial w
Zabrzu

Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami w Polsce Oddziat
w Zabrzu zostato jednym

Z laureatdéw 8. edycji programu
dobrosasiedzkiego ,Wzmocnij
Swoje Otoczenie”. Dzieki
przyznanemu przez Polskie Sieci
Elektroenergetyczne S.A.
grantowi, jednostka bedzie
mogta wymienic istniejace,
nieszczelne drzwi i okna

na nowoczesng stolarke

o wysokich parametrach
izolacyjnych.

Realizacja projektu przyczyni
sie do zmniejszenia strat ciepta,
obnizenia zapotrzebowania
budynku na energie cieplng,
redukcji kosztow ogrzewania,
ograniczenia emisji CO, i innych
zanieczyszczen do atmosfery,
poprawy komfortu cieplnego
uzytkownikéw obiektu oraz
eliminacji przeciagdw i zjawiska
kondensacji pary wodnej.
Wymiana drzwi i okien poprawi
warunki lokalowe, komfort
cieplny oraz bezpieczenstwo
przechowywanej karmy,

a obnizenie kosztéw ogrzewania
pozwoli przeznaczy¢ wieksze
srodki na dziatania statutowe

i wsparcie zwierzat.

~Wzmocnij Swoje Otoczenie” to
program grantowy skierowany
do mieszkancow terendw, na
ktorych Polskie Sieci
Elektroenergetyczne (PSE)
prowadzg inwestycje
infrastrukturalne lub modernizuja
istniejaca siec.

Celem programu jest wsparcie
projektow z zakresu rozwoju
lokalnej infrastruktury spotecznej,
poprawy bezpieczenstwa,
aktywizacji spotecznej, ochrony
Srodowiska oraz zwiekszania
efektywnosci energetyczne.

W o$miu edycjach programu PSE
przyznaty juz ponad 1500
grantow o tgcznej wartosci

33,2 milionow ztotych.

Wiecej o programie i jego
organizatorze znajdziecie na:
www.wzmocnijotoczenie.pl
www.energetycznykompas.pl
www.pse.pl/home

www.psitulmnie.pl
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Wywiad z Oliwia-
pracownikiem schroniska,
opickunem zwierzat

Jak zaczeta sie Twoja przygoda
ze schroniskiem?

W schronisku pracuje od 2020
roku. Na ogtoszenie o prace
trafitam przypadkiem,
przegladajac media
spotecznosciowe. Chodzitam
wtedy do szkoty o kierunku
technik weterynarii. Pomyslatam,
ze jest to dobra okazja, zeby
sprobowac swoich sit i upewnicé
sie, czy ten kierunek na pewno
jest dla mnie.

Dlaczego wybratas akurat ten
rodzaj pracy?

Od dziecka bardzo lubie
zwierzeta i zawsze byty one dla
mnie wazne. Interesowatam

sie ich zachowaniem oraz
potrzebami. Moja praca pozwala
Nna niesienie pomocy i wptywanie
na dobrostan zwierzat. Daje mi to
poczucie satysfakcji

i Swiadomosc, ze robie cos
wartosciowego.

Co najbardziej lubisz w swojej
pracy?

Najbardziej lubie widziec postepy
W pracy ze zwierzetami,
Zwitaszcza gdy moge
obserwowac, jak z wystraszonego
i wycofanego zwierzaka staje sie
on bardziej ufny i spokojny.

No i oczywiscie momenty, kiedy
znajduja nowy dom.

Czy masz historie zwierzecia,
ktéra szczegodlnie zapadta Ci

w pamieé?

Tak, pamietam Sniezke — matg,
biata kuleczke z choroba
neurologiczna. Na poczatku

W 0gole nie byta przyzwyczajona
do dotyku i bardzo sie bata. Duzo
Cczasu zajeto, zanim mi zaufata,
ale matymi krokami zaczeta
pozwalac sie dotykac.
Ostatecznie trafita

do nowego domu, co byto dla
mnie bardzo wzruszajace.

Co byto dla Ciebie najwiekszym
zaskoczeniem po rozpoczeciu
tej pracy?

Zaskoczyto mnie, jak wiele
zwierzat trafia do schronisk oraz
jak réznorodne s3g ich historie.
Niektére zostaty porzucone, inne
doswiadczyty zaniedbania lub
braku odpowiedniej opieki.

To uswiadomito mi, jak duzym
problemem jest bezdomnos¢
zwierzat oraz jak wazna jest
odpowiedzialnos¢ cztowieka

za ich los.

Jakie cechy wedtug Ciebie
powinien mie¢ ktos, kto chce
pracowac¢ w schronisku?
Przede wszystkim empatie,
cierpliwosc¢ i odpowiedzialnosc.
Wazna jest tez odpornosc
psychiczna oraz gotowosc¢ do
pracy fizycznej.

Co jest najtrudniejsze w pracy
w schronisku?

Najtrudniejsze sg sytuacje, kiedy
trafiajg do nas skrajnie
zaniedbane zwierzeta albo takie
z bardzo zniszczona psychika.
Trudne jest tez to, kiedy psy
wracaja z nieudanych adopcji.
Chyba najgorsze momenty

to te, kiedy musimy pozegnac sie
Z naszym czworonoznym
przyjacielem.

Czy praca w schronisku
zmienila Twoje podejscie do
zwierzat?

Tak. Statam sie bardziej
sSwiadoma ich potrzeb i
wrazliwosci. Lepiej rozumiem ich
zachowania i emocje.

Co powiedziatabys osobie, ktéra
zastanawia sie nad adopcja?
Powiedziatabym, zeby dobrze sie
przygotowata, ale tez nie bata.
Adopcja to ogromna
odpowiedzialnosé, a taka decyzja
powinna by¢ dobrze
przemyslana.

www.psitulmnie.pl



5 przykazan
jakosciowego spaceru

Kazdego dnia spacerujemy

Z naszymi czworonogami.
Jednak spacer spacerowi
nieréwny, dlatego chcielibysmy
przedstawi¢ Wam vademecum
spaceru idealnego.

1. Dobrze dopasowany sprzet
spacerowy

Podstawa udanego spaceru jest
odpowiednio dobrana obroza lub
szelki oraz dtuga smycz,
umozliwiajaca psiakowi
swobodng eksploracje,

a jednoczesnie pozwalajgca nam
zachowac nad nim kontrole,
nawet jesli zechce nieco sie
oddalic.

Pies nie musi chodzi¢ przy naszej
nodze. Tuptanie i niuchanie to dla
niego odpowiednik naszego
scrollowania Facebooka czy
Instagrama. W ten sposéb
sprawdza, jakie zwierzeta
poruszaty sie dang trasg, i zbiera
o nich wiele informacji dzieki
pozostawionym zapachom.
Spacer z psem to nie tylko
przemieszczanie sie z punktu

A do punktu B, ale takze
mozliwosc¢ realizowania
naturalnych psich potrzeb, takich
Jjak weszenie, eksploracja
otoczenia czy nawet beztroskie
tarzanie sie w trawie.

Dobrze dopasowane szelki lub
obroza to przede wszystkim
kwestia komfortu

i bezpieczenstwa naszego
czworonoga. Sprzet nie powinien
byc¢ ani za ciasny, ani za luzny.

W konicu sami nie nosimy ubran
W niewtasciwym rozmiarze - gdy
spodnie sg za mate, kupujemy
wieksze, a gdy za duze, zwezamy
je lub zaktadamy pasek.

2. Trasa dopasowana do wieku i
stanu zdrowia

Inny spacer zaplanujemy dla
kilkumiesiecznego szczeniaka,
inny dla dorostego psa, a jeszcze
inaczej bedzie wygladata
przechadzka z psim seniorem.
Starsze psy oraz czworonogi

Z problemami zdrowotnymi
zwykle nie sg juz tak aktywne

i wytrzymate fizycznie jak
miodsze zwierzaki. Z kolei
szczenieta majg ogromne
poktady energii, jednak nalezy
umiejetnie dawkowac im
aktywnosc¢. Mtody organizm
WCigz sie rozwija, a stawy dopiero
ksztattuja, dlatego to opiekun
powinien zadbac o to, aby
spacery byty dostosowane do
mozliwosci mtodego psa

i nie prowadzity do nadmiernego
przecigzenia.

3. Sprzyjajace warunki
atmosferyczne

Nie zawsze mamy wplyw na
pogode za oknem, ale mozemy
dostosowac do nigj trase spaceru.
Kiedy jest bardzo zimno, warto
pomyslec¢ o dodatkowej ochronie
dla psa, np. w postaci kurteczki.
Gdy temperatury sg wysokie,
lepiej wybierac zacienione trasy.
Spacer po lesie bedzie znacznie
przyjemniejszy niz wedrowka po
nagrzanym asfalcie. Jesli nasz
psiak lubi wode, dobrym
pomystem moze byc¢ wycieczka
w okolice jeziora, stawu lub
zalewu.

W deszczowe dni warto rowniez
wzig¢ pod uwage preferencje
naszego pupila. Jezeli nie jest
fanem spaceréw w deszczu, nie
ma sensu zmuszac¢ go do diugich
przechadzek. Krotszy spacer
fizjologiczny mozna uzupetnic
aktywnosciami w domu, takimi
Jjak zabawy wechowe, trening czy
psi fitness.

4. Pyszne smaczki i ulubione
zabawki

Na spacerze zawsze warto miec
przy sobie dobrej jakosci smaczki
i ulubiong zabawke psa.
Swobodna eksploracja otoczenia
jest bardzo wazna, ale dobrze
jest rowniez znalez¢ chwile na
wspodlng zabawe, ¢wiczenie
sztuczek czy proste aktywnosci
angazujace psi Nos.

www.psitulmnie.pl



Mozemy rozsypac smaczki

W trawie i zachecic psa do
szukania ich, poc¢wiczyc¢
podstawowe komendy lub
pobawic sie z nim ulubiona
zabawka. Zamiast patyka warto
wybrac bezpieczng zabawke
przeznaczong do wspolnej
aktywnosci, poniewaz patyki
moga byc¢ przyczyna
niebezpiecznych urazéw jamy
ustnej.

Kluczowe jest jednak
zachowanie rownowagi. Spacer
nie powinien zamieniac sie

W godzine nieustannego
rzucania pitki ani ciggtego
treningu. Krotka zabawa, chwila
skupienia na opiekunie,
pogryzienie gryzaka czy
wykonanie kilku ¢wiczen,

a nastepnie powrot do spokojnej
eksploracji otoczenia - taki
balans pozwala psu czerpac

Ze spaceru najwiecej korzysci

i wraca¢ do domu wyciszonym.

5.Czas i uwaznos¢
Spacer to nie tylko obowigzek
i mozliwos¢ zatatwienia potrzeb
fizjologicznych. To przede
wszystkim czas, ktory
poswiecamy naszemu psu.
Oczywiscie kazdemu zdarza sie
odebrac telefon czy odpisac¢ na
wiadomosé, jednak warto
ograniczy¢ korzystanie
z telefonu do minimum i skupié
sie na obserwacji czworonoga.

Dzieki temu szybciej zauwazymy
sygnaty Swiadczace

O zmeczeniu, stresie,
dyskomforcie czy przeciwnie -
o radosci i zainteresowaniu
otoczeniem.

Uwazny opiekun daje psu
przestrzen do spokojnego
poznawania swiata, pozwala mu
weszyc, eksplorowac

i podejmowac wtasne decyzje
dotyczace kierunku spaceru.
To wtasnie wspdlnie spedzony
czas, poczucie bezpieczenstwa
i budowanie relacji sg jednymi
Z najwazniejszych elementéw
wartosciowego spaceru.
Czasem dla psa najwieksza
atrakcja nie jest nowa trasa czy
kolejna zabawka, ale po prostu
obecnosc cztowieka, ktory
poswieca mu swojg uwage.

.... ...’.
l. 3 %
:... 8
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Gorskie wedrowki

Lubisz wspdlne aktywnosci ze
swoim psem? Zawsze chciates
zabrac go ze sobag w gory, ale nie
wiesz, jak sie do tego
przygotowac? Podpowiemy!

Polskie gory dajag wiele
mozliwosci wedrowek z psami.
Musisz mie¢ na uwadze

, Ze rozpoczyna sie lato — okres,

w ktorym temperatury potrafiag
przekraczac¢ 30°C, a stonce
mocno prazy. Wybierajac sie

na wycieczke gorska, warto
pamietac zarobwno

o bezpieczenstwie psa, jak

i wikasnym. Twoj czworonozny
towarzysz jest od Ciebie
catkowicie zalezny, dlatego Twoje
zdrowie i dobra kondycja sg w tej
sytuacji rownie wazne jak jego.
Kazda gorska wyprawe nalezy
dostosowac do panujacych
warunkoéw atmosferycznych oraz
mozliwosci — zarébwno swoich,
jak i psa. Czasami, przy
ekstremalnych upatach lub
wysokim ryzyku burz (zwtaszcza
jesli Twaj pies sie ich boi),
najlepszym rozwigzaniem jest
po prostu odpusci¢ wyjscie na
szlak.

Prognoza sprawdzona? 20°C,
lekki wiaterek i stornce chowajace
sie za chmurami? Plecak w dton

i ruszamy!

Absolutnie najwazniejsze
podczas letnich wedrowek jest
odpowiednie nawodnienie.
Odwodnienie stanowi realne
zagrozenie zarowno dla Ciebie,
jak i dla Twojego psa. Warto robic
regularne przerwy na picie wody,
a dla psa zaplanowac osobny
zapas na cafa trase.

Dla siebie pamietaj dodatkowo
o0 nakryciu gtowy i kremie

z filtrem SPF.

W plecaku powinny znalez¢ sie
takze przekaski - zaréwno dla
Ciebie, jak i dla dzielnego
czworonoga, ktory pokonuje
szlak u Twojego boku. Warto
rowniez pamietac, ze w sezonie
letnim kleszcze sg szczegodlnie
aktywne. Psa mozesz
zabezpieczy¢ kroplami, tabletka
lub obroza przeciwkleszczowa
(po konsultacji z lekarzem
weterynarii), a siebie -
preparatem odstraszajacym
kleszcze oraz odpowiednim
ubraniem z dtugimi rekawami

i nogawkami.

Jesli prognozy zapowiadaja
deszcz, warto spakowac kurtke
przeciwdeszczowa lub parasol.
Na rynku dostepne s3 rowniez
kurtki dla psow — od lekkich
modeli przeciwdeszczowych
typu hardshell po bardziej
funkcjonalne ubrania typu
softshell. Wybor zalezy

od budzetu wiasciciela oraz
preferencji samego psa. Taki
element wyposazenia nie jest
niezbedny, ale w niektdrych

warunkach moze znaczaco
poprawi¢ komfort wspdlnej
wedrowki.

Nie jest takze ztym pomystem
zabranie ze sobg podstawowo
wyposazonej apteczki. Lepiej
miec jg pod reka i nie uzyc, niz
potrzebowac jej na szlaku.

Buty zaimpregnowane

i przygotowane, zapasy wody
spakowane do plecaka, ale nadal
nie wiesz, od czego zaczac?
Mam dla Ciebie propozycje
dwaoch szlakéw prowadzacych
do schroniska na Btatniej:

- szlakiem czerwonym z Jaworza
Nateza,

- szlakiem niebieskim z Doliny
Wapienicy.

Obie trasy maja okoto 500
metrow przewyzszenia i okoto

6 kilometrow diugosci w jedna
strone. Dodatkowo przez znaczna
czesc prowadza przez las,

ktory zapewnia ostone przed
intensywnym letnim stoncem.

Zycze Tobie i Twojemu psu wielu
wspaniatych, bezpiecznych
przygod na polskich szlakach!

www.psitulmnie.pl
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