


Wstepniak
redakcyjny

Kochani,

Gtos Psitula jest newsletterem
przygotowywanym przez
wolontariuszy przy wsparciu
koordynatorki wolontariatu.
W zwigzku z powyzszym
sktadamy serdeczne
podziekowania dla
nastepujacych osob:

Natalia Jankowska
Katarzyna Cieplinska
Magdalena Szyndowska
Karolina Koza

Marta Medrek

Michael Bizuk

Jesli jestes chetny aby dotaczyc
do naszej matej grupy
redakcyjnej napisz pod adres
zwierzak@psitulmnie.pl

www.psitulmnie.pl
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Minigranty 2025 cz. 1

Tegoroczna edycja minigrantow,
jest juz ostatnig jaka mamy
zaplanowana w ramach
programu Narodowego Instytutu
Wolnosci Wsparcie Organizacji
Wolontariatu w NGO.
Podzielilismy ja na dwie czesci.
Jako pierwsze zrealizowane
zostaty pomysty sekcji psiej,
ogrodniczej i porzadkowej. Sg to
kolejno:

Wzbogacenie wybiegow dla
psow. Dzieki zaangazowaniu
wolontariuszy na naszych
schroniskowych wybiegach
powstaty stacje do przeciggania

i zabawy oraz metalowe balie do
schtadzania sie w gorace dni.
Wzbogacenia srodowiska maja za
zadanie poprawe warunkow zycia
zwierzat poprzez dostarczenie w
codziennym zyciu bodzcow
fizycznych, psychicznych

i spotecznych. Zapobiegaja
nudzie, frustracji, niweluja stres
przez co psy wykazuja mniegj
zachowan niepozadanych, jak
niszczenie czy agresja. Znaczaco
zwieksza to ich szanse na udana
adopcje.

Rozbudowa sensory garden.
ktora polega na udoskonaleniu
juz istniejacego wybiegu
sensorycznego dla psow

i wolontariuszy, ktéry powstat
dzieki zesztorocznej edycji
minigrantow. Sensory garden
stuzy do stymulacji zmystow:
wzroku, stuchu, wechu, dotyku
i smaku. Ma za zadanie
niwelowanie lekow i stresu.
Sprzyja pogtebianiu relacji
opiekun-pies w neutralnym
srodowisku. Rozbudowana
zostata sciezka z réznymi
teksturami. Zakupione zostaty
dzwonki wietrzne by stymulowac

stuch, poidto-fontanne dla
ptakow dla stymulacji wzrokowej
i stuchowej, postawione kolejne
donice z ziotami dla stymulacji
wechu i smaku, oraz paliki do
wydobywania jedzenia-
stymulacji smaku

By w Psitulu wszystko Isnito.

W ramach tego projektu udato
sie zamowic dla sekcji
porzadkowej myjki cisSnieniowe

i odkurzacz pioracy, aby jeszcze
lepiej dbac o czystosc¢ roznych
pomieszczen w schronisku.
Dzieki myjkom cisnieniowym
mozna tatwo i szybko my¢ szyby
w kociarni i psich boksach,
ktorych w schronisku jest bardzo

duzo. Odkurzacz pioragcy pomaga
W utrzymaniu czystosci
dywanow, ktore stuza starszym
psom jako miekkie podtoze.
Druga czesc¢ konkursu ogtosimy
juz niebawem i bedzie ona
dotyczy¢ sekcji kociej

i promocyjnej.

Projekt sfinansowano ze
srodkéw Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Korpusu
Solidarnosci- Rzagdowego
Programu Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu
Diugoterminowego na lata
2018-2030.

www.psitulmnie.pl



Pierwszy Letni
Camp TOZ

W lipcu odbyt sie pierwszy

W historii ob6z organizowany
przez Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami w Polsce w terminie
21.07-27.07.2025 r. Byt podzielony
na dwie czesci: teoretyczna-
wyktady w Centrum Edukacji

i Zapobiegania Bezdomnosci TOZ
w Polsce w Starej Wsi oraz
pomoc w Schronisku dla
Bezdomnych Zwierzat

w Celestynowie. Camp miat na
celu zdobycie nowej wiedzy,
wymiane doswiadczen,
integracje miedzy oddziatami,

a takze pomoc zwierzetom
mieszkajacym w schronisku.

W obozie brali udziat
wolontariusze z réznych stron
Polski: Slaska, Srody
Wielkopolskiej i Opola.

Pierwszy dzien byt dniem
rozpakowania sig, zapoznania
oraz chwili wytchnienia po
dtugiej trasie. Niektorzy podczas
podrozy mieli ciekawe przygody
ze srodkami komunikacji
miejskiej, co trzeba byto
zartobliwie przekazac¢ innym
cztonkom grupy. Pierwsze
warsztaty ktére odbyty sie w ten
dzien dotyczyty integracji,

a poprowadzity je dla nas Marta
Medrek oraz Monika Bizuk.

Jest to bardzo wazny aspekt
zZwiaszcza przy pracy ze
zwierzetami. Warsztaty daty nam
przestrzen do zapoznania sie
poprzez rozne gry zespotowe oraz
rozmowe.

Drugiego dnia po sniadaniu cata
grupa wyruszyta do Schroniska
w Celestynowie, w ktérym

w tamtym czasie trwata
modernizacja schroniskowych
boksdéw. Grupa podzielita sie na
pare druzyn, niektorzy sprzatali
magazyn, nawozili piasek, inni
myli miski i baseniki. Po pracy
mielismy okazje wyprowadzic
psiaki na spacerek. Tereny wokot
schroniska sg bardzo rozlegte

i piekne. Niektorym udato sie
nawet zabtadzi¢. Centrum
Edukacji i Zapobiegania
Bezdomnosci TOZ byto miejscem,
w ktérym mielismy nocleg oraz
wyktady.

Po powrocie mielismy czas na

odpoczynek, a po potudniu
odbyty sie kolejne warsztaty tym
razem na temat TOZ, ktére
poprowadzit Michael Bizuk.
Przedstawit nam historie
organizacji oraz opowiedziat

o inspektoracie. Byt to bardzo
ciekawy wyktad- obfity w wiedze,
ktora chetnie zdobywalismy.

Wieczorem czesto spotykalismy
sie na réznego rodzaju gry
planszowe, ktore przyblizyty nas
do siebie jako druzyne.

Trzeciego dnia rowniez
ruszylismy do schroniska pomac.

www.psitulmnie.pl



Dziewczyny, ktore uczeszczaja
do szkoty o profilu Technik
weterynarii, miaty okazje pomaoc
podczas zabiegu, poszerzyc¢
SWo0jg wiedze oraz zobaczyc, jak
wygladaja zabiegi w praktyce.

Wyktad, ktory odbywat sie w
tym dniu dotyczyt skutecznej
komunikacji i byt prowadzony
przez Monike i Marte.
Wykonywalismy ¢wiczenia,
ktore mogty rozwingc w nas te
umiejetnosc. Poznalismy takze
rézne rodzaje oraz sposoby
skutecznej komunikacji.

Czwartego dnia ponownie
ruszylismy do schroniska

i staraliSmy sie pomaoc jak tylko
moglismy. Ukfadalismy dary w
magazynie, kompletowalismy
wyprawki dla adopciakdow

i malowalismy elementy domku
dla kotow.

Wyktad tego dnia dotyczyt pracy
W zespole, ktorg przez ostatnie
cztery dni mieliSmy opanowana
do perfekcji. Jako zespot
sprawdzilismy sie bardzo
dobrze, zwtaszcza podczas
druzynowych gier w kalambury.

Pigty dzien byt ostatnim, gdy

przyjechalismy do schroniska.
Byt to czas na pozegnanie

Z psiakami, pracownikami

i kierownikiem schroniska Darig
Balcer, ktéra przez caty czas
wspierata nas i pokazywata
funkcjonowanie schroniska.

Ostatni wyktad obejmowat
temat Zarzadzania w organizacji
pozarzadowej, ktory
poprowadzit dla nas Dyrektor
Zarzadzajacy Pan Michat
Dabrowski. Byt to owochny
wyktad, ktory przedstawit nam
sposoby pozyskiwania srodkow,
Jjakiréwniez plany na
modernizacje schroniska oraz
Centrum Edukacji

i Zapobiegania Bezdomnosci
TOZ, gdzie ma powstac klinika
weterynaryjna.

Széstego dnia odbyto sie
spotkanie ewaluacyjne czyli czas
na rozmowe o naszych
wrazeniach, opiniach oraz
propozycjach na przyszte edycje
campu. Na pozegnanie czekat
nas rowniez grill i ostatnie gry

i rozmowy.

Siédmy dzien byt dniem
wyjazdu do domu.
Kazdy z nas pozegnat sie

Z usSmiechem. Byta to swietna
przygoda, ktéra edukowata oraz
przekazata nam wiele cennych
rzeczy. Jesli kiedys dostaniecie
propozycje takiego wyjazdu to
serdecznie polecamy.

www.psitulmnie.pl



Tworzenie stada

Story time! Ten artykut nie bedzie
miec¢ formy poradnikowej. Bedzie
o ludziach i psach, ktérzy w
pigtke - dwoch ludzi i trzy psy -
spotkali sie pod jednym,
wspolnym dachem. O budowaniu
relacji, o problemach i szukaniu
rozwigzan. Ale tez o emocjach -
strachu, nadziei - a przede
wszystkim o czasie. | cierpliwosci,
bo wydaje mi sig, ze to sg dwie
sktadowe niezbedne do
stworzenia STADA.

Zaczeto sie dosc gtadko -
starannie zaplanowalismy
moment przeprowadzki.
Wczesniej mieszkalismy

w konfiguracji Kasia + pies oraz
Piotrek + dwa psy, rodzenstwo.
Nasze pieski oczywiscie poznaty
sie wczesniej i raczej sprawiaty
wrazenie, ze przepadaja za soba.
W najgorszym wypadku po
prostu sie ignorowaty, co tez
uznalismy za sukces. Grunt, ze nie
rzucity sie sobie od razu do
gardet. Przed przeprowadzka
mielismy mozliwos¢ nocowac

w piatke tylko kilka razy i nocki
przebiegly raczej
bezproblemowo. Zdarzyt sie
jeden konflikt, ktory
zidentyfikowalismy jako zazdros¢
mojej jedynaczki wobec mojej
interakcji z pieskami Piotrka, ale
od tej pory bylismy bardziej
uwazni na takie potencjalnie
konfliktogenne sytuacje.

Pierwsze dwa tygodnie po
wprowadzeniu sie catej naszej
piatki byty w miare spokojne,
jednak niestety po tym czasie
doszto do dwoch - dla mnie
bardzo stresujacych - sytuacji,
w ktérych moja jedynaczka
agresywnie skoczyta na sunie

Piotrka. Najgorsze okazato sie
poczucie bezradnosci, ze
znalezliSmy sie w sytuacji, z ktorej
nie ma tatwego i szybkiego
wyjscia. Mimo ze nie jestesmy
zupetnie zieloni i oboje mamy
jakas tam wiedze, zaczelismy
szukac¢ behawiorysty, ktéry
przyszedtby do nas z jakimis
pomystami i Swiezym,
obiektywnym spojrzeniem na
sytuacje. My ostatecznie
poradzilismy sobie z tym
(przynajmniej na razie) sami, ale
mysle ze niezaleznie od wiedzy,
zaangazowanie emocjonalne

w takiej sytuacji czesto moze nie
pozwala¢ nam na trzezwy osad

i warto zasiegnac opinii kogos z
zewnatrz, kto spojrzy na sytuacje
chtodno i catosciowo. Nie bojmy
sie prosi¢ o pomoc!

Mieszkamy w pigtke juz okoto
miesigca i sytuacja miedzy
pieskami jest duzo lepsza.

W zasadzie nie powtorzyty sie juz
takie incydenty jak te, o ktérych
pisatam wyzej. My przyktadamy
jeszcze wiecej uwagi do sytuacji,
w ktorych pieski moga miec
bliskie spotkanie kufami i bacznie
je obserwujemy, ale w 80%
przypadkoéw po prostu sie mijaja,
nawet w waskich przejsciach.

W pozostatych 20% przypadkow
powachaja sie czy zerkna na

siebie i idg dalej. Jestem z nas na
ten moment bardzo dumna

i wiem, ze pieski dostaty od nas
to, co uwazam za najwazniejsze -
wsparcie, czas i wyrozumiatosc.
W nowych okolicznosciach
rzeczy, ktoére wczesniej nie byty
problemami, czasami sie nimi
okazywaty, ale psiaki bardzo
szybko sie ucza. Nie mozemy im
przeciez wyttumaczyc, ze zalezy
nam na tym, zeby sie dogadaty,
bo rodzice uznali, ze chca
mieszkac ze sobg i ze to dla nas
wazne, a mimo to tadnie
adaptuja sie do zupetnie nowych
warunkow i rutyn. Badzmy
wyrozumiali i dla psiakow, i dla
siebie, i dla siebie nawzajem. Nie
wahajmy sie poszukac pomocy,
kiedy czujemy, ze jej
potrzebujemy. Tylko spokdj nas
uratuje!

www.psitulmnie.pl



Che¢ niesienia pomocy

Wywiad z Magdalena
Szyndowska — pracownikiem
biurowym ds. edukacji

Kiedy zaczeta sie Twoja
przygoda z Psitulem?

Moja przygoda ze schroniskiem
zaczeta sie we wrzesniu 2001
roku. Miatam wdowczas 14 lat

i bytam uczennica gimnazjum.
Pierwsza wizyta w Psitulu byta
z kilkoma kolezankami i Pania z
biologii. Wtedy zostatam
wolontariuszem. Kolejne wizyty
byty juz bez nauczyciela. Bardzo
szybko kolezanki sie wykruszyty
i zostatam sama.

W styczniu 2012 roku zostatam
zatrudniona w schronisku na
petny etat.

Co sktonito Cie zeby is¢

w strone edukacji dzieci

i mtodziezy na temat
zwierzakéw schroniska i ich
potrzeb?

Zanim zostatam zatrudniona

w schronisku to byty juz
poczynione mate kroki w
kierunku edukacji. Kiedy
zostatam pracownikiem ta
funkcja edukacyjna spoczeta na
mnie. Z wyksztatcenia jestem
pedagogiem resocjalizacyjnym,
skonczytam réwniez studia

na kierunku socjologia — praca
socjalna, organizowanie
spotecznosci lokalnej

oraz na kierunku pedagogika
szkolna z terapiag pedagogiczna.
Osobiscie uwazam, ze edukacja
prozwierzeca jest bardzo wazna
i nalezy edukowac dzieci od
najmtodszych lat. Aktualnie

najmtodsze dzieci biorgce udziat

W zajeciach to dzieci ztobkowe
majace niespetna rok. Prowadze
rowniez zajecia w przedszkolach,
szkotach, osrodkach
rehabilitacyjnych jak i domach
pomocy spotecznej. Takze
przedziat wiekowy jest dosyc¢
spory. Oczywiscie kazde zajecia
dostosowane sg do wieku

i mozliwosci uczestnikow.

Mysle, ze na pewno lubisz swoja

prace, a co uwazasz w niej za
najtrudniejsze?

Oprocz edukowania zajmuje sie
jeszcze m.in. robotg
~papierkowa”, adopcja,
przyjnmowanie interwencji,
kontaktem z petentami,
zajmowaniem sie kotami na
szpitalu zakaznym, zajmowaniem
sie zwierzakami innych gatunkow
niz pies i kot. Jezeli chodzi

O zajecia to najtrudniejsze dla
mnie jest przeprowadzanie ich

z dzie¢mi/mtodzieza/dorostymi
chorymi, uposledzonymi,
lezacymi bedacymi w tzw. swoim

www.psitulmnie.pl



Swiecie. Jest to dosyc¢ obcigzajace,
ale mimo wszystko daje mi
ogromna satysfakcje, kiedy uda
mi sie ztapac kontakt z taka
osoba i kiedy usmiecha sie na
widok czy dotyk zwierzecia.

A co do innych obowigzkdw, to
ciezkie jest bardzo kiedy
zwierzeta chorujg, umieraja
poniewaz nie reaguja na leczenie,
kiedy wracaja z adopcji, kiedy
zaniedbane, w ciezkim stanie
trafiaja do schroniska. Ciezkie jest
rowniez to w jaki sposob
niektorzy petenci nas traktuja,
zdarza sie, ze nas obrazajg czy
WYZYWaj3.

Pamietasz moze ile placowek
udato Ci sie odwiedzi¢ w ciggu
Twojej pracy zawodowej?
Placowek byto dosy¢ sporo.
Zajecia odbywaja sie zarowno
u nas jak i na wyjazdach.
Oczywiscie placowki sie
powtarzaja. Rekord zajec

i uczestnikow byt w 2024 roku.
Wtedy przeprowadzitam 144
zajecia, w ktorych brato udziat
10006 uczestnikow.

Na zajecia nie jezdzisz sama.
Opowiedz kilka stéw o swoich
psich pomocnikach.

W zajeciach od 2012 roku do
dzisiaj pomagato mitgcznie 13
podopiecznych. Saba, Laurent,
Czordzi, Faraon, Dzus, Lego, Filip,
Reks, Czaki, Murzynek, Dzeki,
Zilla, Bonsai.

Psiaki w roznym wieku, o réznym
wygladzie i wielkosci. Kazdego z
nich taczyto pogodne
usposobienie, bardzo dobre
nastawienie do cztowieka i dosyc
duza cierpliwos¢. Mimo tego, ze
wiekszosc z nich w przesztosci
otrzymata od cztowieka wiele
ztego.

11 z nich znalazto nowa rodzine.
W tej jedenastce jest rowniez
Murzynek, ktéry zamieszkat ze
mna < | jest on tez teraz takim
psem awaryjnym @ Jezeli pies
edukator znajduje nowa rodzine
i potrzebuje chwile czasu na
przygotowanie nowego psa to
Murzyn wkracza

do akcji @ Bonsai trzytapek jest
najnowszym edukatorem.
Natomiast Czaki nie doczekat sie
kochajacej rodziny. Jest juz
starszym psem bardzo
schorowanym. Jest on moim
edukatorem na emeryturze.

| musze przyznac, ze nadawat sie
do tej pracy najlepiej. Jest mi
bardzo przykro, ze taki cudowny
pies nie zostat zauwazony

i przebywa nadal w schronisku.
Z tak dtugim stazem pracy
pewnie zdarzaty Ci sie rézne

$mieszne sytuacje podczas
prowadzenia zajeé, moze
opowiesz co Cie najbardziej
rozbawito?

Tych smiesznych sytuacji byto na
pewno sporo i to zaréowno na
zajeciach jak i poza nimi.

Czasem przedszkolaki na pytanie
jakie zwierzeta mieszkaja w
schronisku odpowiadaja, ze
zyrafa badz hipopotam @
Czasem stysze, ze w schronisku
mieszkaja dziki @ ale

W tym przypadku co$ w tym jest,
poniewaz sporo dzikdw mieszka
w poblizu schroniska.

Zdarza sie, ze maluchy ze ztobka
po zakonczonych zajeciach chca
iSC ze mna i Panie musza sie
bardzo nagimnastykowacg, zebym
mogta wyjs¢ sama z placowki.

A poza zajeciami zdarza sig, ze
bedac w sklepie spotykaja mnie
dzieci uczestniczace w zajeciach i
wotajg na caty gtos ,mamo,
mamo, to ta pani z zoo".

Czy jest cos co chciatabys$
przekazaé ludziom na temat
edukacji prozwierzecej juz od
najmiodszych lat?

Przede wszystkim to, ze zwierzeta
nie sg rzeczami/zabawkami,
ktorymi mozna sie pobawic i
odstawic¢ na potke. Sa to zywe
istoty, ktore czuja tak samo jak
my i nalezy o nie dbac¢idac¢im
godne warunki do zycia.

www.psitulmnie.pl



Przywiaz psa do
siebie, nie do sklepu!

W sobote, 13 wrzesnia,
inspektorzy Towarzystwa Opieki
nad Zwierzetami w Zabrzu wraz
ze Straza Miejska wyruszyli po raz
pierwszy do miasta, by
przypominac¢ mieszkanncom, ze
pies to nie rzecz, ktdérg mozna
zostawic “na chwile” przed
sklepem. To zywe stworzenie,
ktore jest catkowicie od nas
zalezne. To odpowiedzialnos¢ 24
godziny na dobe. Akcja pod
hastem ,Przywiaz psa do siebie,
nie do sklepu!” ma zwrdécic
uwage na to, ze pozostawienie
zwierzecia bez opieki to nie tylko
brak odpowiedzialnosci

i narazenie na duzy stres, ale
rowniez realne zagrozenie dla
jego zycia i zdrowia.

Dwie grupy inspektorow

i straznikow odwiedzity okolice
duzych sklepdw w catym miescie.
Rozmawiali z klientami, rozdawali
ulotki i wieszali plakaty. Wielu
przechodniow zatrzymywato sie

i chetnie dzielito swoimi
doswiadczeniami. Na ulotkach
mozna znalez¢ m.in. informacje,
dlaczego takie zachowanie jest
grozne i niezgodne z prawem.
Pies moze sie zaplata¢ w smycz,
przestraszyc, zostac uderzony
przez pojazd lub zaczepiony
przez obcego cztowieka czy inne
zwierze. W upalne dni grozi mu
przegrzanie, w zimne —
wychtodzenie. Dla wielu psow
nawet krotka roztgka to ogromny
stres, szczegolnie w takim
miejscu gdzie duzo sie dzieje.
Niektérzy opiekunowie
zapominaja tez, ze pies
pozostawiony bez opieki moze
zostac ukradziony.

Podczas sobotniej akcji doszto do

jednej interwencji. Inspektorzy
zauwazyli psa przywigzanego
przed sklepem - jego wiascicielka
zostata pouczona

i poinformowana o
konsekwencjach takiego
zachowania. Kazda taka rozmowa
ma znaczenie — krok po kroku
budujemy spoteczenstwo, w
ktorym pies jest petnoprawnym
cztonkiem rodziny, a nie tylko
dodatkiem do codziennosci. Na
razie dziatania maja przede
wszystkim charakter edukacyjny,
ale akcja jest cykliczna i jesli
sytuacja bedzie sie powtarzac,
beda wystawiane mandaty. Co
zrobi¢ zamiast pozostawiania psa

przywigzanego pod sklepem?

Sa lepsze rozwigzania! Mozna
wybrac sie na zakupy z kims, kto
poczeka w tym czasie z psem
przed sklepem lub wybrac taki,
ktoéry pozwala na wejscie razem
ze zwierzeciem. Najprostsza
0OpcCja jest pozostawienie psa

w domu. Najpierw spacer, pdznigj
zakupy. To niewielki wysitek, a dla
zwierzecia ogromna ulga

i poczucie bezpieczenstwa.
Swiadomos¢ ludzi roénie — coraz
czesciej padaja stowa uznania

i podziekowania podczas tego
typu akcji. To znak, ze wspodlnie
zZmieniamy swiat na lepszy, krok
po kroku.

www.psitulmnie.pl






Schronisko ,,Psitulmnie”

w Zabrzu wkracza w ere Al
Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami w Polsce — Oddziat
w Zabrzu realizuje nowatorski
projekt, ktory ma
zrewolucjonizowac
funkcjonowanie Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat
~Psitulmnie”. Dzieki wsparciu

z programu PROO, w latach
2025-2027 w placéwce zostanag
wdrozone rozwigzania oparte na
sztucznej inteligencji.
Najwazniejsze elementy projektu
to:

Inteligentne opisy adopcyjne — Al
stworzy atrakcyjne i angazujgce
prezentacje zwierzagt,
zwiekszajqc ich szanse na howy
dom.

Automatyzacja poczty e-mail —
system Al usprawni obstuge
setek wiadomosci tygodniowo,
co pozwoli pracownikom skupic
sie na opiece nad
podopiecznymi.

Wirtualny asystent adopcji —
interaktywne narzedzie pomoze
przysztym opiekunom dobrac
pupila i przejsc przez caty
proces adopcyjny W przyjazny
Sposob.

Formularze oparte na analizie
zdjec — Al automatycznie
rozpozna cechy zwierzgt i
uzupetni ich profile, skracajgc
czas przygotowania ogtoszen.
Celem projektu jest nie tylko
poprawa skutecznosci adopcji,
ale takze odcigzenie
pracownikdéw i wolontariuszy,
ktorzy beda mogli poswiecic
wiecej czasu bezposredniegj
opiece nad zwierzetami.
,Psitulmnie” ma szanse stac sie
przyktadem nowoczesnego
schroniska tgczacego troske o
zwierzeta z innowacyjnymi
technologiami

www.psitulmnie.pl
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