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Wstepniak
redakcyjny

Kochani,

Gtos Psitula jest newsletterem
przygotowywanym przez
wolontariuszy przy wsparciu
koordynatorki wolontariatu.
W zwigzku z powyzszym
sktadamy serdeczne
podziekowania dla
nastepujacych osob:

Natalia Jankowska
Katarzyna Cieplinska
Alina Rzeszutek
Karolina Koza

Marta Medrek
Michael Bizuk

Jesli jestes chetny aby dotaczyc
do naszej matej grupy
redakcyjnej napisz pod adres
zwierzak@psitulmnie.pl
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Pierwszy Psitulowy
Dogtrekking

W poprzednich numerach Gtosu
Psitula mogliscie przeczytac
opowiesci naszych wolontariuszy
o dogtrekkingach z perspektywy
uczestnika. Tym razem mozemy
opowiedzie¢ Wam o takim
wydarzeniu z perspektywy
organizatorow.

25 maja odbyt sie Pierwszy
Psitulowy Dogtrekking.
Dogtrekking polega na
pokonywaniu tras lesnych lub
gorskich wspdlnie z pupilem. To
forma aktywnosci fizycznej,

z ktorej korzystajag zarowno
wiasciciele czworonogdw, jak

i same zwierzaki.

Na pomyst zorganizowania
dogtrekkingu w Psitulu wpadta
juz rok temu nasza
wolontariuszka Karolina. Chciata
zrealizowac¢ go w ramach
minigrantu na sekcje
promocyjna. Jednak ze wzgledu
Nna ograniczony czas oraz fakt, ze
organizacja takiego wydarzenia
wymaga wielu oséb i duzego
zaangazowania, projekt zostat
odtozony. Pani Prezes TOZ w
Polsce Danuta Mikusz-Oslislo
oraz zastepca kierownika
schroniska, pani Gosia
Witkowska-Zabawa, uznaty, ze
warto zrealizowac pomyst
spokojnie, bez pospiechu,

i niekoniecznie w ramach
minigrantu.

Od planowania przeszliSmy do
dziatania. Od marca odbywaty sie
regularne spotkania grupy
organizatorow, w sktad ktorej
wchodzili: Danuta Mikusz-Oslislo
(prezes TOZ w Polsce), Krzysztof
Kuciera, Gosia Witkowska-
Zabawa (zastepczyni kierownika

schroniska), Marta Medrek
(koordynatorka wolontariatu)
oraz opiekunowie sekcji
wolontariackich: Kamil, Sara,
Magda i Karolina. Spotkania
odbywaty sie raz w miesigcu —
podsumowywalismy, co udato sie
zrealizowad, co jeszcze jest do
zrobienia i kto sie tym zajmie.

Zawody odbyty sie na terenach
spacerowych naszego schroniska
i byty dla nas ogromnym
wydarzeniem. Poszukiwanie
sponsorow, wytyczenie trasy,

stworzenie mapy, przygotowanie
regulaminu, banerow, dyplomadow
oraz organizacja obstugi
wydarzenia - to tylko czesc¢
zadan, ktéore musielismy
zrealizowac.

Za wspotprace ze sponsorami
odpowiadata pani Gosia
Witkowska-Zabawa, ktéra
kontaktowata sie z
zaprzyjaznionymi firmami,
wysytata zapytania i czekata na
odpowiedzi. Firmy, ktére zgodzity
sie na wspotprace, wybieraty, co
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mMoga zasponsorowac (nagrody,
pakiety startowe), i przesytaty
swoje logotypy do wykorzystania
w materiatach promocyjnych.
Nasi sponsorzy:

Psi Bufet — voucher na swieze
jedzonko, smaczki, kupony
rabatowe oraz gadzety,

Pokusa - smaczki i gadzety,
Whisker Wonder - smaczki,
gadzety i zabawki,

Bio Feed - wysokiej jakosci
karmy oraz oleje,

Fluffy Friend Grooming Salon -
bony na ustugi o wartosci 200 zt i
100 zt,

Kosmatka Tattoo - bon na tatuaz

o wartosci 400 zt dla zwyciezcy,
Psiasnie Mrasnie - smaczki i
zabawki.

Nasi partnerzy:

Miasto Zabrze,

Centrum Weterynaryjne
Mtynarscy,

Had-Med - Igor Hajduk,
Outside the Kennel — Sevane
Nowok,

Daria Latka — behawiorystka
zwierzat towarzyszacych.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktorzy podjeli z nami

wspotprace!

W dniu dogtrekkingu
wolontariusze zebrali sie juz

o godzinie 7:00, by odpowiednio
przygotowac teren. Rozstawiali
stanowiska, banery oraz stot ze
stodkosciami. Swoje stoiska
rozstawiali rowniez niektorzy
partnerzy i sponsorzy.

Lek. wet. Agnieszka Gogolin

z Centrum Weterynaryjnego
Miynarscy zapewnita
profesjonalng odprawe
weterynaryjng i czuwata nad
bezpieczenstwem naszych
czworonoznych przyjaciot.
Natomiast Had-Med - Igor
Hajduk — odpowiadat za obstawe
medyczna dla uczestnikow.

Dogtrekking zostat podzielony na
dwa starty, by uniknac ttoku.
Pierwszy odbyt sie o godzinie
10:00, drugi— o 10:15. W
wydarzeniu wzieto udziat 47
uczestnikow, ktérzy mieli do
pokonania trase o dtugosci
7 kilometrow. Zawody rozegrano
w trzech kategoriach: meskiej,
damskiej oraz ,najszybszy
Psitulak” — w tej ostatniegj

zwyciezyt Reks razem z nasza
wolontariuszka Michalina.

Po dobiegnieciu wszystkich
uczestnikdow na mete odbyta sie
prezentacja naszych psow.
Kenzo przedstawita Sara, Szarika
— Sandra, Precyla — Karolina, Rexa
i Rafcia — Michalina, Dragona -
Patrycja, Oti — Michalina, Lakiego
— Natalia, Maje — Milena, Bruno -
Daria, a Bonsai — Agnieszka.

Po prezentacji przyszedt czas na
rozdanie nagrod oraz loterie.
Kazdy uczestnik mogt po
ukonczeniu trasy wrzuci¢ swoja
mapke do skrzynki. Sposréd nich
losowano nagrody — kazda
wylosowana osoba otrzymata
upominek.

Pierwszy Psitulowy Dogtrekking
zakonczyt sie ogromnym
sukcesem! Otrzymalismy wiele
pozytywnych opinii oraz cennych
wskazowek od uczestnikow.
Cieszymy sig, ze moglismy sie
spotkac podczas tego
wydarzenia. Dziekujemy
wszystkim za pomoc i mamy
nadzieje, ze zobaczymy sie
podczas drugiej edycji!
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Wizyta studyjna
we Wroclawiu

Na przetomie maja i czerwca
szescioosobowa grupa
wolontariuszy i pracownikow
naszego schroniska wzieta udziat
W wizycie studyjnej w Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat we
Wroctawiu. SpedziliSmy tam trzy
intensywne, petne wrazen dni,
ktore okazaty sie nie tylko okazja
do wzajemnej pomocy, ale tez
zrodtem wielu inspiracji i nowych
ZNajomosci.

Juz od pierwszych chwil
zostaliSmy ciepto przyjeci przez

zespot wroctawskiego schroniska.

Dzieki ich otwartosci moglismy
zobaczyc, jak wyglada tam
codzienna praca "od kuchni".
Zwiedzilismy wszystkie wazne
miegjsca — od gabinetow
weterynaryjnych, przez psie
boksy, kociarnie i pomieszczenia
dla zwierzat gospodarskich oraz
ptakoéw, az po pomieszczenia
socjalne i magazynowe.
Wroctawskie schronisko
Znaczaco rozni sie od naszego,
nie tylko swoja powierzchnig, ale
takze zabudowaniami i
organizacja pracy. Udato nam sie
podpatrzec wiele ciekawych i
praktycznych rozwigzan!
Jednym z gtownych punktow
naszej wizyty byta pomoc przy
budowie nowych wybiegdw dla
psow. ZakasaliSmy rekawy i
zabralismy sie do pracy -z
naszym udziatem powstaty m.in.
drewniany domek oraz altana,
ktore juz petnia funkcje stref
relaksu dla zwierzakow i
wolontariuszy oraz zapewniaja
cien i ochrone przed deszczem.
INnspirujac sie dziataniami naszej
zabrzanskiej sekcji ogrodniczej
witozylismy sporo serca rowniez

W aranzacje donic z ziotami —
powstat maty ogrodek
aromaterapii, ktéry ma wspierac
psie zmysty | wptywac kojaco na
bardziej wrazliwych
podopiecznych.

Nie mogto oczywiscie zabraknac¢
bezposredniego kontaktu ze
zwierzetami! W niedzielne
popotudnie zabralismy kilka
psiakow na spacer i poznalismy
blizej ich historie. Okoliczne
tereny zrobity na nas ogromne
wrazenie — rozlegte lasy, szerokie
pola i ciche sciezki to wymarzone
miejsce na spokojne spacery.
Mocno pozazdroscilismy tych

wspaniatych terendw
spacerowych.

Ten wyjazd byt czasem na
wymiane doswiadczen, dzielenie
sie pomystami i realne wzajemne
wsparcie w biezacych sprawach,
ale tez po prostu na lepsze
poznanie sie i budowanie wiezi.
Wrécilismy zmeczeni, ale bardzo
zadowoleni. Z gtowami petnymi
nowych pomystow, zapatem do
dziatania i przekonaniem, ze takie
spotkania majg ogromna
wartosc. Dziekujemy
wroctawskiej ekipie za
serdecznosgé, otwartosc i wspolnie
spedzony czas!
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Nie taki BARF straszny
jak go maluja!

W tym wydaniu Gtosu Psitula
chcielibysmy przyblizy¢
Panstwu sposob zywienia psow
i kotow znany w Polsce jako
BARF. BARF to skrot od
angielskiego terminu
"Biologically Appropriate Raw
Food", co po polsku oznacza
biologicznie odpowiednie
surowe pozywienie. Jest to dieta
oparta na surowym miesie,
podrobach, kosciach oraz
dodatku warzyw i owocow.
Popularna jest rowniez
gotowana odmiana diety BARF
znana jako BACF. Wybor diety
gotowanej moze byc¢
podyktowany np. niechecia do
surowego miesa lub
wrazliwoscig przewodu
pokarmowego karmionego
zwierzaka. Najwiekszg zaletg
diet BARF i BACF jest brak
sztucznych konserwantow,
barwnikoéw i wypetniaczy —
zwierzak jest karmiony
naturalnym, nieprzetworzonym
pozywieniem. Ten sposob
zywienia pozwala kontrolowac
Jjakosc¢ i zrodta pochodzenia
sktadnikdow oraz sposoéb

przygotowania pozywienia.
Dodatkowo, jest to sposdb
zywienia, ktéry zmniejsza ryzyko
alergii pokarmowych, a takze
pozwala eliminowac sktadniki
alergizujace z pozywienia. BARF
i BACF to tez krotszy czas
trawienia i bardziej zwarte,
mniej Smierdzace odchody.

Aby dieta BARF byta zdrowa,
podobnie jak u ludzi, musi by¢
odpowiednio zbilansowana.
Wymaga podawania miesa
(w tym podrobow i kosci) oraz
warzyw i owocow w
odpowiednich proporcjach

i ilosci. Niezbedny jest tez
zazwyczaj dodatek przynajmniegj
2-4 suplementoéw, ktore
uzupetniajg ewentualne braki
W pozywieniu i pozwalajg
przygotowac dla zwierzaka
petnowartosciowa karme.
Niewtasciwie zbilansowana
dieta moze prowadzi¢ do
niedobordow. Nalezy pamietac
rowniez o zagrozeniach
mikrobiologicznych (np.
salmonelli) i zawsze
zachowywac higiene podczas
przygotowywania
positkow/pozywienia.
Polecane zrodia informacji o
diecie BARF i BACF, do ktorych

warto siegnag, jesli jestesmy
zainteresowani poszerzeniem
wiedzy na ten temat:
-https://meatpoint.io/

-Ksigzki Agnieszki Cholewiak-
Goralczyk: ,Nie dla psa (i kota)
kietbasa, czyli jak zdrowo karmic
swojego zwierzaka"; ,Psie smaki
— o zbilansowanej diecie dla
psow”; ,Kocie smaki— o
zbilansowanej diecie dla kotow”
-Grupa ,Surowe Kotki i Psy” na
platformie spotecznosciowej
Facebook.

Warto wiedziec, ze istniegje
mozliwos¢ skorzystania z ustug
psiego/kociego dietetyka, ktory
na podstawie przekazanych
przez opiekuna informacji,
wynikoéw badan oraz wywiadu
przygotowuje gotowy przepis,

a naszym zadaniem jako
opiekuna jest wtedy jedynie
odpowiednie przygotowanie

i wdrozenie zmiany karmy. Jest
to zdecydowanie fatwiejszy

i szybszy sposob, wigze sie on
jednak oczywiscie

z dodatkowymi kosztami
konsultacji u dietetyka. Moze
byc¢ to jednak dobre rozwigzanie
w przypadku zwierzakow

o skomplikowanej historii czy
sytuacji medycznej, dla ktérych
odpowiednio skomponowana
dieta jest warunkiem zdrowia
lub sposobem leczenia.

Jako praktykujgca BACFiara

z okoto 3-letnim stazem,
potwierdzam, ze nie taki
BAR(C)F straszny, jak go maluja
J Poczatki faktycznie
momentami bywaty trudne, ale
spotecznosc opiekundéw na
grupie ,Surowe Kotki i Psy” jest
bardzo wspierajgca. Sama grupa
i juz dostepne na niej posty s3
bardzo rozbudowanym zrédtem
wiedzy, a zawsze tez, w razie
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watpliwosci, mozna zadac
pytanie lub skorzystac z
dostepnej w grupie sekcji
Przewodniki”. W ostatnich
miesigcach BACF dostownie
uratowat zdrowie mojego
zwierzaka i moj portfel,
poniewaz przy problemach z
trzustka, musiatysmy bardzo
mocno ograniczy¢ podaz

ttuszczu w diecie mojego psa.

Udato sie obnizy¢ zawartosc
ttuszczu w porcji do poziomu
niespotykanego w karmach
komercyjnych.

Jednoczesnie niskottuszczowa
karma komercyjna dobrej
Jjakosci dla psa o wadze ok. 24
kg bytaby baaardzo kosztowna,
a dzieki BACFowi utrzymatam
poziom kosztow utrzymania
psiaka na niezmiennym

poziomie wzgledem
poprzednich miesiecy. BARF

i BACF to na

pewno nie rozwigzanie dla
kazdego, ale mam nadzieje, ze
ta pigutka wiedzy na ten temat
zacheci Panstwa do zgtebienia
tematu i sprawdzenia samemu,
czy to akurat rozwigzanie dla
Was i Waszego zwierzaka!

www.psitulmnie.pl



Che¢ niesienia pomocy

Wywiad z Aling Rzeszutek -
Specjalista ds. dobrostanu w
Schronisku dla Bezdomnych
Zwierzat “Psitulmnie” w Zabrzu

Jak i kiedy zaczeta sie Twoja
historia z Psitulem?

Moja przygoda z Psitulem zaczeta
sie juz na poczatku 2009 roku.
Miatam wtedy niespetna 14 lat.
Mieszkatam na osiedlu bez
rowiesnikow do podworkowych
zabaw, co skutkowato
niesamowitg nuda w czasie ferii
czy w okresie wakacyjnym, kiedy
kolezanki i koledzy wyjezdzali
wiasnie na wakacje czy do rodzin.
Pewnego lutowego poranka
miatam sen. Tak dziwnie to
zabrzmi - sen. Sen ten byt bardzo
realistyczny: jezdzitam na rowerze
Ze swoja przyjaciotka. W ferworze
przescigania sie, ktora z nas
bedzie pierwsza, stracitysmy
poczucie naszej przejazdzki.
Znalaztysmy sie w miejscu, gdzie
na chwile przystanetysmy.
Widoczna byta duza brama, a za
nig —wpatrujace sie w nas psy.
Szybko sie zorientowatam, ze
musi to by¢ schronisko.
Podesztam do krat i niesmiato
wyciggnetam reke. Wtedy jeden z
tych pséw polizat mnie po niej.
Gdy tylko sie przebudzitam,
pobiegtam do mojej mamy

i powiedziatam, ze chciatabym
pomagac w schronisku. Moja
mama — po kilku przebytych ze
mna ,zachciankach zajeciowych”
— odparta: , Tak, Twdj kolejny
stomiany zapat.” Oburzytam sieg,
ale nie odpuszczatam. W koncu
posztysmy do schroniska.
Niestety, odmowiono nam,
poniewaz bytam zbyt mioda,

a doskonale zdawatam sobie
sprawe, ze moja mama nie ma

czasu, aby uczeszczac ze mna na
wolontariat rodzinny. Ze tzami w
oczach opuscitysmy schronisko.
Kilka dni pézniej nasze psiaki
miaty kontrole u weterynarza.
Moja mama udata sie z nimi.
Niespodziewanie, u weterynarza
byta rowniez pani kierownik.
Rozpoznata mojg mame, zapytata
o okolicznosci. Mama
opowiedziata historie o mnie.
Pani kierownik uznata, ze skoro
takimi wielkimi psami zajmuje sie
na co dzien, to moge przyjsc

i sprébowac swoich sit

w schronisku. Tak mineto juz — za
chwile — ponad 16 lat.

Czy zawsze chciatas pracowaé
ze zwierzetami?

Pewnie, jak wiekszos¢ dzieciakow
kochajacych zwierzaki, na
poczatku myslatam, ze zostane
weterynarzem. Kariere szkolna
zakonczytam jednak jako technik
weterynarii. Ogdlnie — caty czas
miatam chec niesienia pomocy.
Rozwazatam réowniez prace w
domu dziecka, uwazatam, ze
moim nieidealnym dziecinstwem
bede w stanie da¢ wzor
dzieciakom dotknietym trudnymi
doswiadczeniami, aby chciaty
zawalczyc o lepsze jutro. Jednak

wolontariat w schronisku sprawi,
ze catkowicie wsigktam w to
miegjsce. | jestem z tego
niesamowicie dumna, poniewaz
w trakcie dorastania dzieci
wpadaja w rozne srodowiska.
Gdyby nie schronisko — nie wiem,
Jjak wygladatoby moje zycie.
Ciesze sie, ze wybratam te droge.

Na czym doktadnie polega
Twoja praca?

Moja praca polega na poznaniu
psa, zaopiekowaniu sie nim pod
katem profilaktyki zdrowotnej,
zminimalizowaniu stresu
Zwigzanego z przybyciem do
schroniska. Zajmuje sie nim

w sposob obstugiwalny, oceniam,
W jaki sposdb najlepiej z nim
pracowac — jesli ta praca jest
konieczna. Poswiecam mu czas,
aby zaobserwowac, jaka rodzine —
Z jakimi predyspozycjami—-mu
dobrac. Zwracam uwage na jego
poziom socjalizacji i to, w jaki
sposob nawigzuje interakcje

z cztowiekiem, dzie¢mi czy
innymi zwierzetami. Nastepnie
tworze mu opis i wykonuje
zdjecia. Taki profil trafia na strone.
Oprowadzam ludzi, staram sie
dobrac¢ im odpowiedniego
kandydata. Wspotpracuje
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z potencjalng rodzing na kazdym
etapie procesu adopcyjnego.
Pracuje z psami ryzykownymi —
staram sie odbudowac poprawna
relacje na linii cztowiek = pies.
Towarzysze im kazdego dnia,
dajac poczucie stabilizacji,
komfortu i bezpieczenstwa.
Modyfikuje réznego rodzaju
zajecia dla wszystkich psow w
schronisku. Odpowiadam za ich
dobrostan. Staram sie, by psy,
ktore dopiero trafity, miaty jak
najmniejszy stres zwigzany z
pobytem, a tym, ktére juz z nami
s3, zapewniam jak najlepsze

warunki bytowania — jako straznik

ich spokoju.

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze
w wykonywanych
obowiagzkach?

Co jest najtrudniejsze? Mysle, ze
to, ze nie moge byc¢ wszedzie...

A tak na powaznie najtrudniejsze
w moich obowigzkach jest to, ze
musze komus zaufac. W
przypadku osoby
zainteresowanej adopcja —
komus, kto deklaruje, ze
dostosuje sie do wszelkich
zalecen, zapewni naszemu
podopiecznemu wszystko, czego
on potrzebuje. Czesto ludzie
maowig nam to, co chcemy
ustyszec — a pozniej, jak sie
okazuje, mija sie to z prawda.
Praca z psami jest fajna, lecz
bywa tez trudna. Wymaga
cierpliwosci — do zwierzat mam
jej zdecydowanie wiecej —
determinacji i braku emocji. Co
nie znaczy, ze ich w ogdle nie
mam. Gdy pojawia sie pytanie

w moim kierunku: ,Jak Ty
zabezpieczytas tego psa?”, kiedy
zostaje wezwana do psa, ktory w
danym momencie stwarza realne
zagrozenie — chwile temu pogryzt
dotkliwie swojego witasciciela —

odpowiadam: ,Nie wiem. Nie
zastanawiam sie. Po prostu
dziatam.” Na wielu szkoleniach,
w ktérych bratam udziat, nikt nie
uczy, jak zachowac sie w takiej
sytuacji. Na szkoleniach czy
seminariach pokazuje sig, jak
pracowac z psem, ktoéry ma juz
jakas relacje i stwarza problem.
A moja relacja z psami, ktore
spotykam na interwencji, czy

w schronisku, jest rowna zeru.
Wiem, jakie to moze wywrzec
uczucie, jednak chce powiedziec
— ja tez sie boje w tych sytuacjach.
Ale potrafie odtozy¢ swaoj strach
na bok i zaczynam myslec, w jaki
nieinwazyjny sposob zabezpiecze
psa i zapanuje nad sytuacja.
Kolejnym trudnym etapem w tej
pracy jest wieczna nadzieja na
lepsze jutro naszego
podopiecznego. Pamietam
moment, gdy trafia — cho¢ w ten
dzien jest smutny, przygnebiony

i zestresowany — i staram sie mu
troche pomaoc, pocieszam,
mowiac: ,Nie martw sie.
Znajdziemy dla Ciebie dom, na
jaki zastugujesz.” Czas biegnie
nieubtagalnie. Nadchodzi ten
najgorszy moment, w ktérym
okazuje sig, ze jedyna rodzing,
ktora przy nim byta w ostatnich
latach jego zycia, to ta
schroniskowa. Wiele mamy
takich historii. Nie sposdb opisac,
jak wiele nas to kosztuje... Ktos
maowi: ,,Ja tez pochowatam
swojego. Tez mam w domu
zwierzeta.” Ale tu wszystkie sg
moje... Czuje sie za nie
odpowiedzialna i kocham
kazdego. Dlatego tak trudno jest
mi powierzy¢ swojego
schroniskowego psa. Bo gdybys
miata/miat oddac¢ swojego psa
komus — na zawsze — czy
bytabys$/bytbys w stanie? No
wiasnie.
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Jest to na pewno trudne
przezycie, ale czy sg zwierzaki,
ktére szczegdlnie zapadty Ci

w pamieé¢?

Oj, nie chciatabym wymieniac
kazdego po kolei — mogtabym
niechcacy ktéregos pominac,

a kazdy pies wnidst w moje
doswiadczenie pewng nauke.
Postaram sie odpowiedzie¢ na to
pytanie w nieco inny sposob.
Kiedy zostatam wolontariuszka
w schronisku byt rok 2009, a wiec
miatam okazje poznawac psiaki,
ktore miaty numer ewidencyjny
schroniska 6245. Kiedy zaczetam
prace, numer wynosit 9546. Dzis
ten numer to 13027. Miatam
zaszczyt poznac 6 784 psy,
uczestniczy¢ w wydaniu do
adopcji, by¢ moze pracowac,

a takze towarzyszy¢ im i wspierac
W procesie adopcyjnym 3482
psoOw. | zaznaczam — nie byty one
numerami. Kazde z nich miato
swoje imie, charakter, zalety

i przezycia. Tak jak wspomniatam
—wiele z nich przyczynito sie do
uksztattowania mnie jako

Skarbus - 6245

Estes - 13027

ukrywam, ze byli i tacy, po

i podejsciu do zwierzat.

Jestes takze Inspektorem
Towarzystwa Opieki nad

zadanie. Na czym przede
wszystkim polega rola
gtosem tych, co nie mowia.

od wiascicieli wypetnianie

obowigzkdw wzgledem prawa-  jest odebrac — sztuka jest
prawa zwierzat, ktére rowniez je  poprawic.” | w gtdwnej mierze
maja. Inspektorzy kontroluja w taki sposoéb dziatamy. Niestety,

i motywuja witascicieli do zmian.
pracownika schroniska. Nie Wykonuja to w ramach
wolontariatu, co znaczy - bez
ktorych blizny sie juz zagoity —to  wynagrodzenia, poswiecajac swoj
im zawdzieczam nabycie cnoty czas wolny. Choc zyjemy w
moralnej, jaka jest pokora. Pokora czasach, gdzie kazdy z nas moze
zmienita wiele w mojej pracy sobie zadac pytanie: ,Kiedy mam
ten czas wolny?” albo ,Co bym
robit, gdybym go miat?” -

Z pewnoscia niewiele oséb
odpowiedziatoby: ,Bytbym
Zwierzetami. Nie jest to latwe inspektorem.” To pewnego
rodzaju misja, w ktorej
inspektorzy mierza sie z réznymi
Inspektora? srodowiskami. Bardzo czesto -
Inspektor to taka osoba, ktéra jest przez brak wiedzy, funduszy czy
zwyczajne lenistwo — cierpia
Walczy w ich imieniu, egzekwuje zwierzeta. Przewodnie motto
inspektoréw brzmi: ,Nie sztuka

Prymus - 9546

jesli nie dochodzi do poprawy,
takie zwierze zostaje odebrane
wiascicielowi i przekazane do
schroniska, z konsekwencja
skierowania sprawy do
prokuratury, a potem do sadu.
Czesto w sadzie figurujemy jako
oskarzyciel positkowy,
reprezentujac Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami w Polsce
— Oddziat w Zabrzu. Bycie
inspektorem nie jest fatwe. To
emocjonalny rollercoaster. Sa
momenty, kiedy targajg nami
emocje - jednak trzeba zacisnac
zeby i dziatac¢ dalej. Nie raz ciezko
byto po takim inspektorskim
wyjezdzie zasnac. Jednakze
doskonale wiemy, ze nasi
futerkowi przyjaciele sami sie nie
obronia. One nas potrzebuja!

www.psitulmnie.pl



Brzmi bardzo dumnie! © Czy

w przysztosci wyobrazasz sobie,
zeby Twoja praca nie byta
zwigzana ze zwierzetami?

Nie — stanowczo nie wyobrazam
sobie pracy bez zwierzat. Istoty te
s3 mi niewyobrazalnie bliskie.
Jesli z jakichs przyczyn miatoby to
nie by¢ schronisko, to i tak beda
mi towarzyszy¢ zwierzeta,
poniewaz od dziecka sie przy nich
wychowywatam. Inne zycie dla
mnie nie istnieje. A ich radosg,
przywiazanie i to, jak potrafiag
zaufac¢ - to dla mnie najwieksze
wynagrodzenie.

Czy jest cos co chciatabys
przekazaé ludziom
adoptujacym schroniskowe
zwierzaki?

Adopcja powinna byc¢ przede
wszystkim przemyslana.
Powinnismy miec¢ na uwadze, ze
kazde z tych zwierzat kiedys
miato jakis dom — miejsce, w
ktorym zyto. Nie fundujmy im
kolejnej traumy, jesli nie jesteSmy
pewni, czy podotamy zywiotowi
psa, czy bedzie nas stac na
leczenie chorego staruszka. Czy
bedziemy w stanie zajac sie nim
az do konca jego dni? Wezmy
pod uwage nasz styl zycia i to, czy
mamy wystarczajgco duzo czasu,
by go poswiecic¢ zwierzakowi. Jest
wiele zwierzat, z ktorymi trzeba
pracowac pod katem
behawioralnym - to nie powinno
ich dyskwalifikowag, ale wymaga
poswiecenia i zaangazowania.
Mamy na swoim koncie udane
adopcje, gdzie osoby byty
nowicjuszami — a Swietnie sobie
radza. Wystarczy otwarty umyst
na sugestie i dgzenie do celu.
Pamietajmy tez, ze nie ma
obowiazku posiadania zwierzat.
Adopcja nie moze byc
spetnieniem ,zachcianki”. To
Zywa, Czujaca istota — nie mamy

prawa wyrzadzac jej krzywdy.
Personel schroniska staje na
gtowie, by proces adopcyjny byt
na tyle elastyczny, aby sprawdzi¢
na wszelkie sposoby, czy duet:
rodzina — zwierze ze schroniska,
jest idealnie dopasowany.
Pamietajmy, ze schroniskowe
warunki a domowe to ogromna
roznica. Gwarancji, ze zwierze
bedzie idealnie funkcjonowad, nie
ma. Przy adopcji szczeniecia lub
kociecia — takie zwierze jest jak
czysta kartka. To, jak ja Panstwo
zapiszecie, zalezy od Was.
Jestescie odpowiedzialni za to, co
oswoicie.

Dziekuje Ci bardzo za tak
wyczerpujace odpowiedzi,
ktére mam nadzieje odkryja
przed naszymi czytelnikami
troche schroniskowej
rzeczywistosci. Czy jest cos, co
chciatbys dodaé¢ na koniec

naszej rozmowy?

Dzis, gdy mijam boksy, kazdy
usmiech psa, kazde spojrzenie
spod podkulonego ogona
przypomina mi, po co tu jestem.
Czasem tylko przystaje na chwile
i mysle: ,A co, jesli to wiasnie dzis
znajdzie sie ktos, kto go
dostrzeze?" Bo kazde serce
zastuguje na dom. Kazde
spojrzenie, ktére mowi ,Zaufaj mi,
daj miszanse”, warte jest tego, by
O nie zawalczy¢. Nie pamietam
wszystkich imion, ale pamietam
emocje. Kazde pozegnanie, kazde
wywieszone zdjecie na tablicy
.Schroniskowi Szczesliwey” to
malenkie zwyciestwo —ich i
nasze. By¢ moze to wiasnie
dlatego nigdy nie przestane
wracac do Psitula. Bo tutaj kazde
zycie ma znaczenie. A jesli udato
sie uratowac choc¢ jedno - to
warto byto tu byc.

www.psitulmnie.pl
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Psitulowa taka
kwietna

Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami w Polsce Oddziat

w Zabrzu zostat jednym z
laureatéw 7. edycji programu
dobrosgsiedzkiego ,Wzmocnij
Swoje Otoczenie”. Dzieki
przyznanemu przez Polskie Sieci
Elektroenergetyczne S.A.
grantowi, jednostka bedzie
mogta dokonac rewitalizacji

i zagospodarowania terenu
zielonego przy terenie Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat
"Psitulmnie"w Zabrzu.

Projekt polega na stworzeniu
przy terenie Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat Psitulmnie
W Zabrzu taki kwietnej w celu
poprawy jakosci lokalnego
srodowiska naturalnego. Tak
zagospodarowany teren
przyczyni sie do ochrony
ekosystemu, zwiekszy
réznorodnosc¢ biologiczng oraz
bedzie miejscem wspierajacym
zapylacze zagrozone
wyginieciem. Dodatkowo bedzie

Wiecej o programie i jego

organizatorze znajdziecie na:
WWWw.wzmochnijotoczenie.pl
www.energetycznykompas.pl
www.pse.pl/home

petnit funkcje edukacyjna dla
szkdt i przedszkoli
odwiedzajacych schronisko
podczas zaje¢ edukacyjnych,

a takze mieszkancow miasta
Zabrze i miast osciennych.

W ramach projektu zostang
zakupione nasiona kwiatdw,
domki dla owaddw oraz
drewniane tablice informacyjne.
~Wzmocnij Swoje Otoczenie” to
program grantowy skierowany
do mieszkancdow terendw, na
ktorych Polskie Sieci
Elektroenergetyczne (PSE)
prowadzg inwestycje
infrastrukturalne lub modernizuja
istniejaca siec.

Celem programu
jest wsparcie projektow z zakresu
rozwoju lokalnej infrastruktury
spotecznej, poprawy
bezpieczenstwa, aktywizacji
spotecznej, ochrony srodowiska
oraz zwiekszania efektywnosci
energetycznej.

W siedmiu edycjach programu
PSE przyznaty juz prawie 1300
grantow o facznej wartosci 27,7
milionow ztotych.

www.psitulmnie.pl
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Nie kazdy superbohater
nosi peleryne!

26 kwietnia, z okazji Dnia Ziemi,
wolontariusze zorganizowali
akcje zbierania Smieci na
terenach spacerowych wokot
schroniska. A pracy mieli sporo...
Puszki, butelki, papierki, to tylko
mniejsza czesc problemu.
Wieksza to stare opony, meble,
zabawki, okna i wiele rzeczy,
ktore az ciezko opisac. Kazda
para rgk byta na wage zfota, ale
jak zwykle wolontariusze staneli
na wysokosci zadania! @ Od
samego rana zakasali rekawy

i zabrali sie do pracy. Jedni przy
okazji spacerow z psami, inni
bez psiakow. Wspomogli ich
takze mieszkancy Zabrza, ktorzy

odpowiedzieli na apel o pomoc
umieszczony przez schronisko
na Facebooku. Wydarzenie
zostato zorganizowane dzieki
wspotpracy z Wydziatem
Gospodarowania Odpadami
Komunalnymi, ktory zaopatrzyt
wolontariuszy w worki oraz
jednorazowe rekawiczki.

Z jednej strony przykre jest to,
ze takie akcje muszg byc¢
organizowane, ale z drugiej
cieszymy sie ze mamy w swoim
otoczeniu wielu ludzi, ktérym
los naszej planety nie jest
obojetny @

www.psitulmnie.pl
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26 lat Psitula!

Juz 1 lipca bedziemy obchodzi¢
26 rocznice prowadzenia
schroniska przez Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami w Polsce
Oddziat w Zabrzu oraz 2 rocznice
naszej wielkiej przeprowadzki do
nowego obiektu! W tym dniu
obchodzimy takze Dzien Psa!
Przypadek? @
Dziekujemy serdecznie
wszystkim, ktorzy przez te lata sg
Z nami, pomagajg bezdomnym
zwierzakom i wspieraja Psitula <3
Niech moc bedzie z Wami!

www.psitulmnie.pl
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