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Wstepniak
redakcyjny

Kochani,

Gtos Psitula jest newsletterem
przygotowywanym przez
wolontariuszy przy wsparciu
koordynatorki wolontariatu.
W zwigzku z powyzszym
sktadamy serdeczne
podziekowania dla
nastepujacych osob:

Karolina Koza

Katarzyna Cieplinska

Ewa Deja

Marta Medrek

Michael Bizuk

sesja zdjeciowa-Paulina Blaj

Jesli jestes chetny aby dotaczyc
do naszej matej grupy
redakcyjnej napisz pod adres
zwierzak@psitulmnie.pl

www.psitulmnie.pl
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Sekgje
wolontariackie

Od nowego roku w naszym
schronisku zaczety funkcjonowac
sekcje wolontariackie. Jest to
jedno z zatozen trzyletniego
projektu Narodowego Instytutu
Wolnosci pn.: ,Wsparcie
Organizacji Wolontariatu w
NGO". Kazda sekcja ma swdgj
zakres obowigzkdw oraz
opiekuna, czyli wolontariusza,
ktory sprawuje piecze nad praca
danej grupy. Wolontariusze

mMoga nalezec do kilu sekcji i sami

wybieraja jakie czynnosci chca
wykonywac. Ponizej
przedstawiamy ich krotkie opisy:

Sekcja Psia
Dziatania zwigzane z opieka
i socjalizacja psow w schronisku
e wyprowadzanie na spacery
e zabawa
e trenowanie komend
e pielegnacja (wyczesywanie
siersci, ewentualne kapiele)
e praca na wybiegach
treningowych
e robienie zdjec
¢ aktualizowanie opiséw
e udziat w szkoleniach
tematycznych

Sekcja Kocia
Dziatania zwigzane z opieka
i socjalizacjg kotow w schronisku.
e zabawa z kotami
e socjalizacja kotow
e sprzatanie kociarni
e pielegnacja-wyczesywanie
siersci
e prowadzenie domow
tymczasowych dla kociagt
e robienie zdjec
e aktualizowanie opisow

e udziat w szkoleniach
tematycznych.

Sekcja porzadkowa
Dziatania zwigzane

Z wykonywaniem czynnosci
porzadkowych na terenie
schroniska.

¢ mycie szyb w boksach

e mycie szyb na kwarantannie

e sprzatanie i grabienie
wybiegow

e sprzatanie kociarni

e porzadkowanie magazynow

e dorazne prace porzadkowe
Zlecone przez kierownictwo
schroniska lub koordynatora
wolontariatu.

Sekcja promocyjna

Dziatania zwigzane z aktywnoscia
promocyjna i tworcza zarobwno

w wymiarze wirtualnym, jak

i realnym.

e udziat w wydarzeniach i
imprezach promujacych
schronisko i TOZ/O w Zabrzu

e tworzenie ogtoszen, robienie
zdjec

e organizacja wydarzen na
terenie schroniska

e zadania zwigzane z praca
administracyjna na rzecz
organizacji

e tworzenie filmikow
promocyjnych

e udziat w projektach
zZwigzanych z promocja
organizacji

e pisanie artykutéw do
newslettera Gtos Psitula

Sekcja ogrodnicza

Dziatania zwigzane z pracami
ogrodniczymi na terenie
schroniska.

e pielegnacja trawnikow i roslin
Nna terenie schroniska

e Wybdr roslin wzbogacajacych
otoczenie i przyjaznych dla
psow i kotow

e dogladanie, uprawianie oraz
pielegnacja ogroddw
powstatych w wyniku pracy
wolontariuszy (ogréd
sensoryczny, ogrod rozany,
ogrod z ziotami)

e dorazne prace zlecone przez
kierownictwo schroniska,
opiekuna sekcji lub
koordynatora wolontariatu

www.psitulmnie.pl



Wolontariackie
social media

W maju wzieliSmy w obroty
profile schroniskowego
wolontariatu w social mediach.
Znalez¢ nas mozna teraz na
Facebooku i Instagramie!
Naszym celem jest przyblizenie
dziatan wolontariatu oraz
promocja psow i kotow
szukajacych domow, ktérym
poswiecamy wiele wolnego
czasu. Dzielimy sie tam
wiekszymi wyzwaniami

i projektami, ale tez pokazujemy
zadania dnia codziennego, takie
jak spacery z psiakami, wizyty w
kociarni, sprzatanie czy pielenie
rabatek. Przedstawiamy naszych
ukochanych podopiecznych

i pokazujemy schronisko ,,od
kuchni”. To tam dajemy znac
gdzie pojawimy sie z naszym
psitulowym stoiskiem i na jakie
dogtrekkingi sie wybieramy.
Wierzymy, ze pokazanie jak od
srodka wyglada nasz wolontariat
i jak wiele bardzo roznych dziatan
mozna podjac w celu
podniesienia komfortu i jakosci
zycia zwierzat przebywajacych
w schronisku, zacheci kolejne
osoby do pomoc. Nie tylko
poprzez zasilanie naszych
szeregow, ale takze swoich

lokalnych stowarzyszen i fundacji.

Bardzo chetnie rozmawiamy
z kazdym zainteresowanym

i odpowiadamy na wszelkie
pojawiajace sie pytania.

Tutaj nas znajdziesz:
Facebook:

Psitulmnie Wolontariat
Instagram:
@wolontariatpsitulmnie

Studio
fotograficzne

Pierwszym ze zrealizowanych
minigrantow w tym roku byt
projekt pn. ,Studio fotograficzne”.
Dla przypomnienia- minigranty
to dofinansowanie autorskich
pomystow wolontariuszy

W ramach programu
Narodowego Instytutu Wolnosci
~Wsparcie Organizacji
Wolontariatu w NGO". Dzieki
pomystowi naszej wolontariuszki
Karoliny

zakupiony zostat sprzet, akcesoria
i gadzety do sesji fotograficznych,
ktore pozwolg na organizowanie
cyklicznych sesji zdjeciowych.
Atrakcyjne zdjecia zwierzakow
wptyna na ich promocje, a co za
tym idzie, dotrg do szerszego
grona osob i zwieksza szanse na
adopcje. W czerwcu odbyta sie
pierwsza probna sesja zdjeciowa.
Zdjecia wykonata wolontariuszka
Paulina. Efekty zobaczcie samil!
Juz w kolejnym numerze
przedstawimy rezultaty
pozostatych minigrantow.

www.psitulmnie.pl



Szkolenia
Wolontariusza

Wolontariusze Psitulmnie
podnosza swoje kompetencje!
W ostatnich miesigcach zostaty
dla nas zorganizowane 3
szkolenia:

e "Psie Potrzeby i Ich Realizacja

w Schronisku"
e "Kocie Potrzeby i lch
Realizacja w Schronisku"

e "Psia Komunikacja"
W sumie to az 5 godzin
dydaktycznych poprowadzonych
przez behawiorystke, a
jednoczesnie wolontariuszke
naszego schroniska - Magdalene
Michatek (@piesekmanu).
Szkolenia byty bezptatne i
poruszaty bardzo wazne,
podstawowe dla wolontariuszy
tematy, w zakresie ktérych
powinnismy posiadac¢ wiedze.
Wiedze zawsze warto odswiezac i
utrwalac.

Poniewaz sekcja psia jest duzo
liczniejsza, szkolenie dotyczace
kocich potrzeb byto dla
wolontariuszy swietna okazja, aby
poszerzy¢ horyzonty i dowiedziec
sie o kociakach nieco wiece].
Szkolenia o psiakach zostaty
zorganizowane 2, nie dlatego ze

kociaki sg w Psitulu
dyskryminowane % A dlatego, ze
znajomosc psiej komunikacji jest
na ten moment duzo bardziej
Zaawansowana, o czym Magda
rowniez opowiedziata nam
podczas spotkania.

Gdyby zechcieli Panstwo
zasiegnac wiedzy w zakresie
podstaw psiej komunikacji, w
serwisie YouTube mozna znalez¢
nagranie szkolenia
prowadzonego przez Magde

W tym zakresie: https://youtu.be/
yuYdD21iWic,

ktdre rowniez jest nieodptatne.
Serdecznie zachecamy do
skorzystania z takiej mozliwosci
przede wszystkim, jesli maja juz
Panstwo psa lub np. mysla o
adopcji. Psiaki czesto swietnie
komunikuja, czego potrzebuja,
czego chcay, ale my jako ludzie

i ich przewodnicy musimy
nauczycC sie ich jezyka, aby nasze
wspolne zycie byto jak najbardziej
satysfakcjonujace.

www.psitulmnie.pl
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Uwaga upaly!

Nastato lato, a wraz z nim wysokie
temperatury. Upaty sg bardzo
niebezpieczne nie tylko dla ludzi,
ale takze dla naszych
czworonoznych przyjaciot. Bez
wzgledu na to jakiego psiaka
mamy w domu, musimy
pamietac o kilku waznych
kwestiach, gdy zar leje sie z nieba.
1.State nawadnianie — pies
powinien miec staty dostep do
wody, rowniez na spacerze.
Mozna go takze polewac¢ woda w
celu schtodzenia i nie
doprowadzi¢ do przegrzania czy
udaru. Najlepiej zabrac ze soba
przenosng miseczke, ktora bez
problemu zmiesci sie do kieszeni.
2.Dtugosc spaceru — podczas
naprawde wysokich temperatur
unikajmy dtugich dystansoéw na
stoncu, bez mozliwosci
schronienia sie w cieniu.
Wybierajmy lasy, parki, unikajmy
tak i rozgrzanych asfaltow, by
uchronic tapki zwierzaka od
poparzen.

3.Pod zadnym pozorem nie
zostawiamy psa w rozgrzanym
samochodzie! Chcesz zrobic
zakupy, nawet te szybkie?

Zabezpiecz psa, odwiez do domu,
lub pozostaw z innym cztonkiem
rodziny pod sklepem w cieniu, by
mMogt w tym czasie
pospacerowac. Jesli widzisz taka
sytuacje na parkingu — zareaguj
od razul!

4.Spacery bez kaganca, jesli jest
to zbedne - dyszenie to naturalna
forma chtodzenia sie psa,
uniemozliwiajac mu to mozemy
doprowadzi¢ do przegrzania si€ i
udaru. Jesli jednak musimy
zastosowac kaganiec, to
powinien by¢ on odpowiednio
dopasowany, zakupiony pod
okiem fachowca.

5.Prawidtowa pielegnacja siersci
psa — staramy sie regularnie
szczotkowac i wyczesywac siersc
podopiecznego, obserwowac po
kazdym spacerze, czy nie
wczepity sie kleszcze.
Zabezpieczamy psa odpowiednio
dobranymi przez weterynarza
specyfikami - do wyboru mamy
tabletki na kleszcze, obroze,
krople.

Objawy przegrzania psa i udaru
Zdrowy pies, w zaleznosci od rasy
i wieku, powinien miec

temperature od 37,5°C do 39,5°C.

Gdy temperatura ciata psa
przekracza 40,5°C mozemy
mowic o udarze cieplnym. Jego
objawami moga by¢ miedzy
innymi:

e nadmierne dyszenie,

e wymioty,
przyspieszona akcja serca,
slinienie sie gesta sling,
e brak apetytu,
e drgawki miesni,
e biegunka,
e apatia,
e problemy z utrzymaniem

rownowagi,

e utrata przytomnosci.

Pamietajmy, zeby dbac o swoich
podopiecznych i uwaznie ich
obserwowac.

www.psitulmnie.pl



Zaczelo sie od spacerow
Z psami...
Wywiad z Sara Namyslo

Psitul - Kiedy zaczeta sie Twoja
przygoda z wolontariatem i co
Cie do tego skionito?

Sara Namyslo — Moja przygoda z
wolontariatem zaczeta sie w 2011
roku, dzieki Pani Anieli,
owczesnej kierowniczce Psitula.
Gdy bytam nastolatka, moj psiak
trafit do schroniska i to byt mgj
pierwszy kontakt z tym
miejscem. Od tego czasu, gdy
udato mi sie uzbierac jakies
srodki, przyjezdzatam z
potrzebnymi rzeczami.
Pewnego razu, gdy pytatam
witasnie Pani Anieli, co jest
aktualnie najbardziej potrzebne,
powiedziata, ze rece do pracy

i oto jestem

Psitul - Tak, to prawda, rak do
pracy ciagle mato! Po tak
dtugim czasie nadal pomagasz
bezdomnym zwierzakom, jak
zmieniat sie Twéj wolontariat
na przestrzeni lat?

Sara Namyslo - Zaczeto sie od

spacerow z psami. Wzietam
jeden boks, ale psiaki z boksu
obok tez patrzyty z nadziejg,
wiec bratam kolejne i kolejne.
Standardem byto, ze niedziela to
dzien spacerow. Zawsze byto mi
przykro, jak widziatam, ze czesc¢
psow wychodzi, nawet wiecej
niz raz, a inne wcale, dlatego
pewnego dnia zrobitam liste -
spisatam, ktore psy maja swoich
,Statych” wolontariuszy.

Z czasem lista ewoluowata

i stawata sie coraz doktadniejsza,
wolontariusze dawali mi znad,
kiedy ich nie bedzie, zeby
znalezc¢ zastepstwo dla ich
boksow. Chcac wprowadzic liste
takze na sobote, zaczetam
przyjezdzac¢ dodatkowo w
soboty. Teraz lista to juz
standardowy punkt tygodnia

i naprawde duze
przedsiewziecie. Dodatkowo
zaczetam pomagac przy kotach,
przed spacerami wpadam im
posprzatac i dodatkowo je
karmie. Poznatam w schronisku
wiele wyjatkowych zwierzat

i zawsze chciatam, zeby inni tez
mieli okazje o nich ustyszec,
dlatego czesto bratam udziat

W imprezach czy
dogtrekkingach. Od lat staramy

sie tez organizowac w Psitulu
sesje zdjeciowe i krecic filmy,
aby jeszcze mochiej moc
promowac naszych
podopiecznych.

Psitul - Catkiem spory zakres
obowigzkéw. Dodam, ze
zostatas tez opiekunem psiej
sekcji oraz jednym z lideréw
wolontariatu. Co najbardziej
lubisz w tej ,,pracy”?

Najbardziej lubie przygladac sie
przemianie tych zwierzat. Temu,
Jak sie otwieraja i nawigzuja
relacje z cztowiekiem. Jak z
wystraszonego psa, straszacego
zebami, staja sie tym radosnym,
ktory cieszy sie na Twoj widok

i nadchodzacy spacer. Widzac to
wiesz, ze to, co robisz ma sens.

Psitul - Czy jest cos co
chciatabys zmieni¢?

Chciatabym zmienic¢
postrzeganie zwierzat

w schronisku. Panuje
powszechna opinia, ze
schroniskowe zwierzeta sa
problematyczne. Oczywiscie

www.psitulmnie.pl



zdarzaja sie tez i takie, ale czesto
wymagajg one po prostu pracy
oraz blizszego poznania. Sg to
naprawde cudowne i wyjatkowe
istoty o roznym usposobieniu i
urodzie. Kazde z nich ma jakas
SwWoj3 historie, swoje przejscia.
Niektdre z nich od razu sg w
petni adopcyjne. Naprawde
przekrgj tych zwierzat jest
bardzo duzy i zamiast kupowac
psa lub kota, polecam udac sie
do schroniska, bo z pewnoscia
kazdy znalaztaby tam dla siebie
odpowiedniego przyjaciela.

Psitul - Opowiedz najbardziej
zabawng historie zwigzana
z Twoim wolontariatem.

Pamietam jak kilka lat temu
pojechatam z Ruto, ktory juz
trzynasty rok czeka w
schronisku na dom, oraz jego
kumplem Rexem, na
Dogtrekking. Po dotarciu na
mete chciatam pokazac
chtopakdw z jak najlepszej
strony, dlatego usiedlismy na
srodku i prezentowalismy

komendy. Obserwujacy byli pod
wrazeniem, ze psy ze schroniska
potrafig takie sztuczki. W
pewnym momencie Ruto
podszedt do kucajacej mnie,
podnidst noge i obsikat mi cata
koszulke.

Psitul - Ha ha! Mina
obserwujacych ludzi pewnie
bezcenna! To dopiero
sztuczka.

Na pewno masz w schronisku
swoich ulubiencéw. Zdradzisz
nam, kto to i czym podbili
Twoje serce?

Oczywiscie! Zajmuje sie roznymi
zwierzetami, ale zawsze ma sie
jakis pupilkéw. Jesli chodzi o
koty to jest to Hela — ktdra nie
przepusci zadnych ludzkich
kolan, uwielbia sie na nich
wylegiwac, wystawiajac przy
tym stodko jezyczek i sie slinigc.
Natomiast wsrod psow jest mi
duzo ciezej wybrac - wymienie
Dziadzia, ktérego zaufanie
zdobywatam przekupstwem
miesigcami. Dostojnego

olbrzyma Kenzo, ktéry mimo
swej masy, bardzo delikatnie
chodzi na smyczy. Jest tez
owczarkowaty duet — Lejdi

i Rasti oraz przystojniak Viko.
Wszystko s3 to psy, z ktorymi
nawigzanie relacji zajeto mi
chwile, ale dato bardzo duzo
satysfakcji i radosci.

Psitul - Jako doswiadczony
wolontariusz z wieloletnim
stazem, jaka rade databys
nowym wolontariuszom na
poczatku ich przygody?

Wolontariat to wielka
przyjemnosc ale tez ciezka
praca, petna przykrych
momentow. Jako wolontariusze
powinnismy sie skupiac na
dobru naszych podopiecznych,
uatrakcyjniac¢ ich pobyt w
schronisku oraz zwiekszac
szanse na adopcje. Mozna to
robi¢ na rézne sposoby —
regularne spacery, uczestnictwo
w imprezach, sprzatanie oraz
promowanie w mediach
spotecznosciowych, wiec na
pewno kazdy znajdzie cos dla
siebie. Moim zdaniem kluczowa
przy pracy ze zwierzetami jest
pokora oraz empatia, czyli
wstuchanie sie w druga istote,
poznawanie jej i odczytywanie
jej sygnatow.

www.psitulmnie.pl



Pierwszy
Psitulowy
Kiermasz
Swigteczny

Pomimo, ze to juz poczatek
wakacji, cofnijmy sie na chwile
wspomnieniami do Swiat
Wielkanocnych. 30 marca w
naszej Sali konferencyjnej odbyt
sie pierwszy Psitulowy Kiermasz
Swigteczny. Przygotowania
trwaty na dtugo przed
wyznaczong data. Juz od
poczatku marca nasi
wolontariusze przygotowywali
rekodzieta m.in. obrazy, bizuterie,
kartki swigteczne, kolorowe
pisanki, koszyczki, kurczaczki,
zajaczki i wiele wiele innych.
Piekne rekodzieta dostalismy
takze z Domu Opieki Spotecznej
Nnr 3w Zabrzu. Zaangazowane
byly nawet nasze zwierzaki!
Dzieki pomocy wolontariuszy
powstaty obrazy malowane psim
nosem i jezykiem oraz kolorowe
odciski tapek. Dodatkowo przed
samym kiermaszem zaréwno
wolontariusze jak i pracownicy
upiekli pyszne ciasta, babeczki

i ciasteczka. Nie zabrakto nawet
psich przysmakow! Podczas
kiermaszu mozna byto usigsc
zjes¢ wybrane wypieki, a takze
napic sie kawy albo herbaty oraz
porozmawiac¢ z nami na
schroniskowe tematy. W miedzy
czasie dla zebranej grupy
zorganizowalismy oprowadzanie
po terenie schroniska. Mozna
byto zobaczy¢ w jakich
warunkach zyja mieszkajace tu
psiaki oraz odwiedzi¢ nasza
kociarnie i przebywajace w nigj
koty.

Frekwencja bardzo nas
zaskoczyta! Przyjechato duzo
0sob, a w ciggu 3 godzin udato
uzbierac sie 3751 zt! Caty dochod
zostat przeznaczony na naszych
psitulowych podopiecznych.
Krotki reportaz z tego wydarzenia
mozecie zobaczy¢ na naszym
profilu na Facebooku. Kolejny
kiermasz planujemy
zorganizowac w grudniu,

w okolicy Swigt Bozego
Narodzenia.

Juz teraz serdecznie Was
zapraszamy!

www.psitulmnie.pl



