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Lista zagrożeń mogących wystąpić podczas odbywania 

wolontariatu 
 

Czynniki niebezpieczne 
Rodzaj zagrożenia Przyczyna 

zagrożenia 

Możliwe skutki 

zagrożenia 

Proponowane 

środki ochrony 

przed zagrożeniem 
Upadek na tym samym 

poziomie, poślizgnięcie 
Nierówne, śliskie 

powierzchnie, wystające 

przedmioty, nierówne 

podłoże (wystające płyty 

chodnikowe, progi, 

uszkodzone kafelki) 

Potłuczenia, skręcenia, 

zwichnięcia, złamania 
Wzmożona uwaga, 

odpowiednie obuwie, 

kontrola stanu 

technicznego traktów 

komunikacyjnych, 

utrzymywanie podłoża w 

czystości i suchości 

Uderzenie o nieruchome 

przedmioty 
Wyposażenie 

pomieszczeń, gabinetów 

zabiegowych,  

Potłuczenia, złamania, 

rany 
Wzmożona uwaga  

Kontakt z ostrymi 

przedmiotami, przecięcia 
Kontakt z ostrymi 

narzędziami kuchennymi 

przy  przygotowywaniu 

posiłków, przenoszenie 

ostrych przedmiotów. 

Rany, urazy narządu 

wzroku 
Wzmożona uwaga, środki 

ochrony indywidualnej 

(rękawice ochronne, 

okulary) 

Agresja ze strony 

zwierząt 

 

Pielęgnacja, karmienie 

pojenie zwierząt 

 

Rany, ryzyko 

przeniesienia czynnika 

biologicznego 

 

Wzmożona uwaga 

podczas kontaktu ze 

zwierzętami, unikanie 

kontaktu bezpośredniego 

w szczególności w 

odniesieniu do zwierząt 

agresywnych, 

odpowiednie środki 

ochrony osobistej, 

uzyskanie pomocy 

fachowego personelu 

(pracownicy schroniska, 

weterynarz) 
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Czynniki szkodliwe i uciążliwe – fizyczne, chemiczne i biologiczne 

Hałas Szczekanie psów Uszczerbek na słuchu, 

bóle głowy, zaburzenia 

koncentracji 

Odpowiednia organizacja 

pracy (środki ochrony 

indywidualnej, 

ochronniki słuchu) 

Kontakt z drażniącymi i 

alergizującymi 

czynnikami chemicznymi 

Środki czystości, środki 

dezynfekcyjne, środki do 

pielęgnacji zwierząt, 

lateks 

Alergie skórne i układu 

oddechowego, astma, 

podrażnienia skóry, 

zatrucia 

Wzmożona uwaga, 

stosowanie środków 

ochrony indywidualnej 

(rękawice gumowe) 

Czynniki biologiczne 

pochodzenia 

odzwierzęcego – bakterie, 

wirusy, pasożyty 

Zadrapanie, ugryzienie 

przez zwierzęta, odchody 

zwierząt, droga 

bezpośrednia lub 

pokarmowa 

Choroby zakaźne 

pochodzenia 

odzwierzęcego 

Przestrzeganie zasad 

higieny podczas kontaktu 

ze zwierzętami, 

stosowanie środków 

ochrony indywidualnej 

(rękawice gumowe) 

podczas pielęgnacji 

zwierząt 

 


