Wiosenne przemeczenie w swiecie zwierzat

Wiosna w kalendarz juz jest, przyroda rozkwita a zycie wokot nas budzi sie z zimowego snu.
Wydaje sie, ze cztowiek powinien by¢ pelen energii a tutaj nic tylko potozy¢ sie i ucigé¢ drzem-
ke. Nie martw sie to nie jest nic dziwnego i jest to rowniez zjawisko powszechne wsrod zwie-
rzat. To kolejny tekst, przygotowany we wspolpracy z zabrzanskim oddzialem Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami.

Vitus Droscher znany zoolog i psycholog niemiecki przytacza historie, ktora spotkata mysli-
wego. Kiedys pod koniec marca opanowato go zmeczenie i zasnal na porostej miekkim mchem
polance, kiedy sie obudzit zauwazyl, ze cos co do tej pory przypominato kretowisko zaczyna sie
poruszac. Byl to zajgc, ktory leniwie przewracal sie i wyciggata na mchu!. Wyginat sie jak kot,
ziewajac przy tym tak, ze mysliwy mogt swobodnie widzieé¢ jego zeby, gardlo i wysuniety na
calg dlugosc jezyk. Dopiero w tym momencie zwierze zorientowalo sie, ze jest obserwowane,
zastyglo na chwile z otwartym pyszczkiem i z szybkoscig rakiety sie do ucieczki. Inny mysli-
wy spotkal tak zaglebionego w $nie borsuka, ze nie zareagowal na gwizdanie i dopiero krzyk
mysliwego wybrudzito niezadowolonego zwierzaka, ktory podreptal w strone lasu. Zjawisko to
jest o tyle niezrozumiate, ze zwierzeta charakteryzuja sie zazwyczaj niezwykle czujnym snem.
Szczegolnie te ktore musza obawiac¢ sie zjedzenia przez wroga - sarny, jelenie, zajgce, kroliki
i patki budzg sie na skutek najmniejszego podejrzanego szelestu, czy obcego zapachu. Natych-
miast po przebudzeniu sg w stanie catkowitej swiadomosci i gotowosci do ewentualnej ucieczki.
Ale wiosng zdarza im sie za to spa¢ tak, ze nie zbudzilyby ich nawet traby Sagdu Ostatecznego.



Czy ta wiosenne senno$¢ nie jest dla tych zwierzat luksusem za ktory przyjdzie im rychlo
zaplaci¢ zyciem? Okazuje sie ze nie. Wynika to z faktu, ze dopada to w takim samym stopniu
takze ich ,wrogow”. Rowniez drapiezniki przesypiajg czesto co cieplejsze wiosenne dni. Przed
ludzmi z kolei chroni te zwierzat nie tylko wiosenne zmeczenie i zte samopoczucie mysliwych,
ale rowniez obowigzujace w tym okresie dla wielu gatunkow zwierzat okresy ochronne.
Okazuje sie ze i wieloryby i kaszaloty, delfiny i orki unoszg sie jak tratwy na falach, nie myslac
nawet by schodzi¢ z drogi nawet najbardziej hatasliwym kutrom rybackim. Niedobrze obudzi¢
takiego Moby Dicka, bo moze zaatakowa¢ taka jednostke ptywajgca no i jezeli jest to maly
jacht... to wynik pojedynku jest z gory rozstrzygniety

Jezeli chodzi o ludzi, to encyklopedia definiuje zmeczenie wiosenne jako ,utrzymujace sie od
3 do 4 tygodni uposledzenie sprawnosci.” Jaki cztowiek wiosng jest kazdy widzi! W swiecie
zwierzat skrajnie nasilone objawy takiego zmeczenia daje sie obserwowac¢ u zab i ropuch.
Wydostajg sie one ze swoich nor i zaczynajg nocne $piewy, nadal jednak nie ufajg pogodzie
i gdy nadchodzg zbyt cieple dni, czym predzej zagrzebujg sie w ziemi, by ponownie pograzyé
sie we $nie, najczesciej po kilku dniach okazuje sie, ze mialy racje bo zima powraca. No chociaz
ostatnie zimy przypominaja bardziej zimng jesiefr co ma swoje negatywne skutki. Zaby i ropu-
chy sg istotami zmienno cieplnymi co oznacza,ze temperatura ich ciala waha sie w zaleznosci
od temperatury otoczenia. Czyli muszg sie na przyktad zakopa¢ na czas w ziemi gdy jeszcze
sie zwawo poruszaja. W przeciwnym razie stang sie zesztywniale i niezdolne do ponownego
zagrzebania - czyli zamarzng i zging.

Stad zwierzaki wyposazone sg w taki rodzaj ,,pogodynki” ostrzegawczej i mimo pieknej i cie-
plej aury wystgpienie sennosci zmusza zwierze do ponownego zakopania si¢ w ziemi i zapad-
niecia w drzemke. Nagle zmeczenie, ktorego hamujgce aktywno$¢ zyciowg dziatanie daje sie
zauwazy¢ gtownie wiosng nigdy w stoneczne letnie czy tez jesienne dni, jest takze w przypadku
ssakow ostrzezeniem przed nadchodzgcg niekorzystng zmiang pogody. Chodzi tu i o niedzwie-
dzia, wilka, jelenia, dzika czy zajaca.

Wkrotce pozniej, kiedy pogoda ustabilizuje sie, a wiosenne zmeczenie definitywnie ustgpi,
rozpoczyna sie w przyrodzie prawdziwa wiosenna ofensywa miltos¢. Zwierzeta reagujg wtedy
na piekng pogode wzrostem aktywnosci i motywacja do zalotow i godow. A czlowiek jak to czlo-
wiek, zyje zyciem ktore nie patrzy na to jaka pogoda jest za oknem poniewaz kazdy musi is¢ do
pracy lub szkoty. Chociaz wbrew pozorom niektorzy czynig to chetnie!



