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Adopcja psa ze schroniska

Rézne s3 opinie na temat pséw adoptowanych ze schroniska - jedni twierdza, ze takie psiaki zawsze s3 cudownymi,
wiernymi towarzyszami, a drudzy wrecz przeciwnie uwazajq, ze z takimi psami przysztych wtascicieli czekaja same
problemy. Jak jest naprawde?

Kazdy pies ze schroniska ma swoja historie, cos juz w swoim zyciu przeszedt, w jaki$ sposob go wychowano, na cos
mu pozwalano, a na co$ nie. Spokojnie mozna pordwnac adopcje czworonoznego przyjaciela ze schroniska z adop-
(jq dziecka z Domu Dziecka. Dzieci w domach dziecka i schroniskowe psiaki utracity swoja rodzine, niektdre lepsza,
a inne gorsza, pochodza z przeréznych $rodowisk, réwniez patologicznych. Mozliwe, ze byly kochane, ale catkiem
prawdopodobne jest tez, ze ktos je skrzywdzit. Jednak przy adopcji dziecka najczeéciej poznajemy szczegdty z jego
7ycia, dzieci otoczone s3 spedjalistyczng opieka psychologéw, moga tez sie zwierzy¢ ze swoich probleméw, w przy-
padku czworonoga tego juz nie ma.

Bys moze trafimy na psi ideat, w ktérego socjalizacje i wychowanie kto$ kiedy$ wiozyt mase pracy i swojego czasu,
jednak moze sie zdarzy¢, ze pod nasz dach trafi kompletnie niewychowany i zwichrowany psiak, co wtedy?
Oczywiscie zanim adoptujemy psa musimy doktadnie przeanalizowac wszystkie ,za" i ,przeciw’, musi to by¢ Swia-
doma decyzja wszystkich domownikéw. Zastandwmy sie ile mamy wolnego czasu, jakie doswiadczenie i jakie wa-
runki mozemy zapewnic przysztemu domownikowi. Wazne jest tez, zeby przemysle¢ jakiego psa chcemy, o jakim
temperamencie, charakterze, czy ma by¢ psem mtodym czy moze starszym. Kiedy juz trafimy do schroniska naj-
lepiej przedstawi¢ pracownikom nasze wymagania wobec swojego przysztego psa i to jakie warunki mozemy mu
zapewni¢, istnieje wtedy wigksze prawdopodobieristwo, ze psiak rzeczywiscie bedzie taki jakiego oczekiwalismy.
(ze$¢ psiakow udato sie juz poznac w schronisku, dlatego pracownicy beda mogli nam przedstawic kilka konkretnych
typow. Oczywiscie gwarandji nigdy nie ma, bez watpienia warunki schroniskowe sq absolutnie nie do poréwnania
z warunkami domowymi, dlatego od momentu kiedy adoptujemy juz psiaka musimy mie¢ oczy szeroko otwarte,
obserwowac naszego nowego przyjaciela, minimalizowac wszelkie sytuacje, ktére moga go zestresowac i uczy¢ go
zy¢ w naszej rodzinie.

Jak sie przygotowac i unikngc problemow?

Wychodzimy ze schroniskowego biura, dostajemy psa i co dalej?

Pamietajmy, zeby odpowiednio przygotowac sie do tej chwili — musimy miec ze soba smycz i obroze, chociaz cze-
sto lepiej spisujq sie szelki, z ktérych w razie gdyby psiak sie wystraszyt nie uwolni sie tak tatwo. Najbezpieczniej
jest zabrac psiaka do samochodu, a w razie potrzeby poprosi¢ o pomoc pracownika schroniska, ktdry lepiej zna sie
z pieskiem i zachedi go do wejscia do pojazdu. Jesli jednak nie mamy transportu takiego jak auto i musimy jechac ko-
munikacja miejska to potrzebny bedzie nam kaganiec, gdyz takie przepisy obowiazuje w tramwajach i autobusach.
Pamietajmy, zeby zaopatrzyc sie w jaki$ koc czy narzute na ktdrej umiescimy psiaka, ktéry na pewno nie bedzie za
azysty, nie bedzie tez fadnie pachnie¢, a moze okazac sie, ze ma chorobe lokomocyjna i bedzie wymiotowat. Pamie-
tajmy, zeby przed i po podrézy przespacerowac sie z psiakiem, zeby mdgt zatatwic swoje potrzeby fizjologiczne.
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Legowisko

Kiedy juz wejdziemy do domu powinno tam czekac na niego miejsce, w ktérym bedzie mdgt odpoczywac, moze by¢
to zwykty koc, kotderka lub specjalnie zakupione legowisko, wazne jest, zeby nie lezato w miejscu gdzie jest gtosno
i ciggle sie kto$ kreci, w koficu pies tez potrzebuje spokoju i intymnosci. Najlepiej zaopatrzy¢ sie tez w jakies zabawki
dla niego, wybér jest ogromny - doskonale sie sprawdzaja wszelkie gryzaki, piteczki, sznury i rewelacyjne zabawki
typu kong, o ktérych bedzie mowa réwniez pézniej.

Pierwsza kapiel

Na pewno nasz nowy domownik nie uniknie tez kapieli, chyba najtatwiej bedzie wykapac go w kabinie prysznicowej,
jednak jesli takiej nie posiadamy to w wannie na pewno tez sie uda, trzeba to tego tylko podejs¢ ze spokojem — naj-
lepiej ,brodzik” czy wanne wytozy¢ recznikiem lub np. specjalna mata antyposlizgowa czy czyms innym co bedzie
spetniato taka funkcje. Woda do kapieli powinna by¢ ciepta, ale nie goraca, mozemy uzyc¢ psiego szamponu, albo
jakiegos tagodnego szamponu dla dzieci czesto polecany jest szampon dla dzieci Bambi czy Bobini, ktdre s bardzo
delikatne. Pamigtajmy, zeby psiaka po kapieli doktadnie wysuszy¢, najlepiej, zeby kapiel odbyfa si¢ po ostatnim
spacerze, aby nasz pupil do rana mégt dokfadnie wyschnac..

Jedzenie

Psiak powinien posiadac dwie miski — jedna w ktdrej zawsze bedzie miat Swiezg i czysta wode, a druga na jedzenie.
Jesli pierwszego czy drugiego dnia nie bedzie chciat jes¢ nie martwmy sie — niektére psiaki w ten sposéb reaguja na
stres, jednak powinno to szybko mina¢. Czesto zdarza sie, ze pieski ze schroniska maja biegunki — brak odpowiednio
zbilansowanego jedzenia, stres czy fapczywe jedzenie moga by¢ tego powodami, dlatego poczatkowo najlepiej jest
podac psiakowi jakies delikatne jedzenie np. ryz z miesem z kurczaka czy innego drobiu, stopniowo mozna wprowa-
dzac tez suchg karme czy jedzenie z puszek. Zwtaszcza nie mozna psu dac,smakotyka”w postaci np. kietbasy albo cia-
sta. Jesli mamy troche wiecej czasu to mozna sprébowac diety BARF, jest to biologicznie odpowiednia surowa dieta
(BiologicallyAppropriate Raw Food) , o ktérej mozna znaleZ¢ duzo informacji np. w internecie . Piesek powinien jes¢
raz lub dwa razy dziennie (oczywiscie mowa tu jest o dorostych osobnikach), najlepiej byto by, zeby karmili go wszy-
scy domownicy, w ten sposéb kazdy z cztonkdw rodziny nawiazuje z nim dobre relacje na tym samym poziomie...

Spacery i zabawa

Jeslijuz jesteSmy przy tym to wazne jest, zeby kazdy domownik poswiecat mu tyle samo czasu (albo chociaz podob-
nie), jesli chodzi o spacery mozna np. w czteroosobowej rodzinie obrac taki system — wezesnie rano wychodzi z nim
mama, popotudniu po szkole jedno dziecko, pod wieczér drugie (moze starsze?) dziecko, a na ostatni nocny spacer
tata. Psiak powinien wychodzi¢ na spacery 3-4 razy dziennie, w tym jeden ze spaceréw powinien by dtuzszy co
najmniej pétgodzinny. Nasz pupil powinien wychodzi¢ zawsze na smyczy, nie znamy go na tyle, zeby mie¢ pewnos¢
jak zachowa sie wystraszony lub w jaki sposéb zareaguje na kota czy po prostu obcych ludzi, pusci¢ go wolno moze-
my tylko na zamknietym, znanym nam i sprawdzonym terenie, aby unikna¢ niepotrzebnych probleméw takich jak
np. ucieczka psa czy wpadniecie pod kota samochodu. Spacery, zabawa i szkolenie s3 jednymi z najwazniejszych

elementdw nawigzywania wiezi pomiedzy wtascicielem , a psem — wszystkie te elementy mozna ze sobg potaczy¢,
poniewaz spacer to rowniez doskonata okazja do wspéinej zabawy i nauki. Kiedy chcemy czegos nauczy¢ naszego
pupila pamietajmy, ze najlepsze s pozytywne szkolenia w ktdrych psiakéw nie karamy, a tylko nagradzamy smako-
tykami — moze poswieci¢ na to jeden z positkow (piesek wtedy je raz dziennie z miski, a drugi raz dostaje odpowied-
nig ilos¢ jedzonka podczas nauki). Nauczy¢ pieska mozemy sami bardzo wiele, jesli nie mamy w tym doswiadczenia,
na pewno pomoga nam ciekawe publikacje w internecie, prasie czy tez ksiegarniach, jednak jesli nie czujemy sie na
sitach mozemy skontaktowac sie z jaka$ psi szkotg dziatajaca w naszej okolicy.

Pierwsze dni w nowym domu moga by¢ dla psa trudne, z requty dopiero gdzies po 2 tygodniach psiak czuje sig
pewniej, czesto tez wasnie wtedy wychodza jakie$ dotychczas niezauwazone przez nas jego zachowania, dlatego od
samego poczatku powinniSmy przestrzegac kilku podstawowych zasad. .

My i pies

Starajmy zachowywac sie naturalnie kiedy w naszym domu pojawia sie psiak — wiadomo, ze to wazne wydarzenie
i kazdy chce nim sie nacieszy¢ za wszystkie czasy, ale nalezy zachowac spokéj, sprébujmy wyobrazic sobie, ze mieszka
z nami od zawsze. Nie mozemy caty czas go gtaskac, tuli¢, bawic sie z nim — wtedy czworondg poczuje sie najwaz-
niejszy na Swiecie, a jesli z uptywem czasu zainteresowanie nim zmniejszy sie to na pewno nie bedzie to dla niego
mite, moze tez mie¢ nieciekawe konsekwencje. To my powinnismy decydowac kiedy jest czas na zabawe, na jedzenie
(zy spacer, a nie nasz pies.

Jedli chodzi o karmienie to pamietajmy , ze nie mozemy popierac jego zebractwa przy stole, najlepiej odwrécic gtowe
w druga strong, nie odzywac sie do niego i kompletnie nie zwraca¢ uwagi na jego stodkie oczka, piszczenie, szcze-
kanie, itp.

Nieprawda jest, ze w ciggu pierwszych dni pobytu pieska w naszym domu nie powinni nas odwiedzac znajomi, bo
moze to psa dodatkowo stresowac — oczywiscie jest to dla niego by¢ moze nowa sytuagja, ale wtasnie najlepiej, zeby
miat z tym kontakt od samego poczatku, musi sie przyzwyczaic, ze ktos przychodzi, wychodzi, ze czasem musi swéj
dom dzieli¢ rowniez z naszymi znajomymi.

0d pierwszych dni dbajmy tez o jego odpowiednig socjalizacje np. na ulicy chwalmy kiedy mija sie tadnie z przechod-
niami i innymi psami, pozwalajmy mu tez na kontakt z czworonogami jesli zachowuije sie przyjaznie wobec nich,
a i one s3 pozytywnie nastawione, oczywiscie wczesniej zapytajmy o to ich whasciciela. Kazde dobre zachowanie
mozemy nagradzac smakotykiem, ktory zawsze zabieramy na spacer do kieszeni. Konsekwencja ztego zachowania
powinno by z naszej strony jakie$ wczesniej oméwione z reszt rodziny stowo typu ,fe” lub ,nie wolno’, ktére mé-
wimy stanowczo i przez jakis czas nie odzywamy sie do psiaka, tak jakby obrazamy sie na niego — absolutnie nie
krzyczymy, nie bijemy, itp.

Problemy

Bardzo czestym problem u psiakéw zabranych ze schroniska jest lek separacyjny czyli strach przed zostawaniem
samemu, whasciwie nie ma co sie dziwi¢ psiakowi po przejéciach, ktéry juz co najmniej raz zostat sam, pozostawiony
na pastwe losu, zamkniety w schroniskowym boksie, Ze boi sie samotnosci i tego, Ze znowu na dtugi czas zostanie
sam. To oczywiste, ze nie mozemy pozwoli¢ na demolowanie domu czy kilkugodzinne wycie po drzwiami, jak unik-
na¢ problemdéw i poméc naszemu pupilowi, Zeby poradzit sobie ze swoim problem? Od chwili kiedy zamieszkat pod
naszym dachem powinien by¢ przyzwyczajany do tego, ze co jakié czas wychodzimy, najlepiej zabra¢ pieska przed
weekendem, tak, zeby przez te dwa dni intensywnie przygotowywac go do momentu kiedy bedzie musiat zosta¢ na
kilka godzin zupetnie sam. Na poczatku wychodzimy na 2 minuty, potem na 5 minut, zwiekszajmy stopniowo czas
naszej obecnosci — niech czworondg wie, Ze zawsze wracamy, ze wcale nie zamierzamy go zostawi¢. Wychodzac
z domu nie zegnajmy sie z nim i nie zwracajmy na niego uwagi, tak samo wracajac nie powinno by¢ euforii na
powitanie. Wychodzac na dtuzej zostawmy psiakowi zabawke typu kong — nie jest ona tania, ale naprawde bardzo
dobrze spetnia swoja role. Do konga wsadzamy psiakowi rézne smakotyki, a on podczas naszej nieobecnosci pracuje
nad tym, zeby je wydoby( ze swojej zabawki — zajmuje mu to troche czasu, ale tez dodatkowo odstresuje go, ponie-
waz psiaki przez lizanie, przezuwanie czegos odstresowuja sie — warto o tym wiedzie¢. 0znacza to, ze kiedy dorosty




psiak pozera nasze papcie, rézne czesci garderoby czy wyposazenia domu weale nie robi nam tego na ztos¢, lepiej
zastandwmy sie jak zminimalizowac jego stres i co moze legalnie ,pomamla¢’, moze warto wybrac sie do sklepu
zoologicznego — mndstwo tam prasowanych kosci, wedzonych swiriskich uszéw i podobnych pysznosci dla naszego
pupila.

Bywaja tez sytuacje kiedy pies ugryzie mate dziecko — musimy sie liczy¢ z tym, ze jesli pod naszym dachem mieszka
dorosty pies juz z jakims nawykami i mate dzieci to nigdy nie mozemy zostawiac ich ze soba samych. Mate dzieci
czesto majg odruchy, ktére moga psa mocno wystraszy¢ — nawet kiedy dziecko ma dobre intencje i wcale nie szarpie
psa za ogon czy ucho, moze prostu z nienacka przytuli¢ psa, a ten zdezorientowany moze uzy¢ zebéw. Pamietajmy,
ze wszystkie nasze domowe psiaki tak na prawde pochodza od wilka, w kazdym z nich drzemig jakie$ cechy swoich
przodkow, czesto kiedy ktos przed nimi ucieka to gonia go, to zupetnie normalna reakgja, ale my musimy by¢ czujni.
(zesto takie gonitwy to zwykfa zabawa, ale moze byc tak, ze psiak gonigc mate dziecko przewrdci je, zdecydowanie
lepiej unikac takich sytuacji.

Nie pozwdlmy tez psu na skakanie na nas — najlepiej sprawdza si¢ sposob kiedy odwracamy sie tytem i nie zwraca-
my na niego uwagi, pies z requty szybko to zrozumie i oduczy sie skakania po ludziach. Jesli bedziemy psa zrzucac
i krzyczed na niego raczej nie przyniesie to oczekiwanych skutkéw, nasz pupil moze to odebrac jako ,zapasy” - taka
dziwng zabawe niczym ze swoim rodzeristwem kiedy byt szczeniakiem.

Kiepskim pomystem jest tez pozwalanie psu spac na fotelach, kanapach czy w tdzku, poczatkowo moze nam wyda-
wac sie to wrecz urocze, ale potem z requty wychodza z tego samego problemy. Nie dosy¢, ze pewnego dnia zaczng
nam puszcza¢ nerwy na widok siersci i,bfotka pospacerowego” to moze by¢ jeszcze gorzej. Pies zacznie traktowac
nasze miejsce jako swoje i pewnego dnia okaze sie, e nie usigdziemy na swoim ulubionym fotelu, albo nie zo-
staniemy wpuszczeniu do wiasnego t6zka. Oduczenie tego psa moze potem by¢ bardzo trudne, lepiej od poczatku
przestrzegajmy tej zasady, ze psiak ma swoje wyznaczone miejsce na podtodze, a unikniemy wiekszych komplikacji
wychowawczych.

Bardzo wazna jest konsekwencja w wychowaniu psiaka, zawsze reagujmy tak samo na zte zachowanie
- nie moze by¢ tak, ze raz psiak dowie sie, ze robi Zle, a za chwile niekoniecznie kto$ zwrdci mu na to
uwage. Doceniajmy naszego psa — kiedy jest grzeczny i robi to czego od niego wymagamy. Wszyscy
domownicy powinni wspélnie oméwi¢ zasady panujace w domu - za co i jak karzemy pupila oraz za co
i w jaki sposob nagradzamy.

Pamietajmy, ze kazdy pies jak i kazdy cztowiek jest inny, ma inny charakter, inne doswiadczenie i prze-
zycia. Informacje zawarte w tym tekscie na pewno bardzo pomoga nam w wychowaniu psiaka i unik-
nieciu podstawowych btedéw wychowawczych, jednak musimy liczy¢ sie z tym, ze sq takie psy, ktore
beda wymagacz naszej strony wiecej pracy i zaangazowania. Mozliwe, ze trafisz na psa po bardzo ztych
przejsciach i bedziesz potrzebowat pomocy spegjalisty, jednak na prawde nie ma sensu si¢ tym zamar-
twiac i poddawac¢ tylko dziata¢, zyjemy w XXI wieku — psich psychologéw i behawiorystow nie brakuje.

Pamietaj:
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